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Spostovani!

Pregovor pravi, da je dom tam, kjer je doma srce, in
srce se v slovenjgraski enoti vsekakor Cuti.

Stanovalci, zaposleni in svojci soustvarjajo okolje,
kjer je vzdusje prijetno, kjer se vsakdanje aktivnosti
vpletajo v Zivljenje stanovalcev in jih plemenitijo; kjer
vsak najde nekaj, kar ga bogati, mu pomaga ohranjati
individualnost in vsaj del Zivljenja, kot ga je Zivel pred
prihodom v nas Dom.

Ceprav se morda zdi, da se ¢lovek hitro izgubi v
instituciji, pri nas Steje vsak. Vsak je za nas pomemben
in vsakemu se posvetimo, a vendar lahko le vsi skupaj
ustvarjamo skupnost, ki nas bogati. Soocanje z izzivi
starosti postane lazje, bremena se porazdelijo, glasba
vstopi v prostor, kjer je morda Ze nekaj Casa tiSina.

Ko dobimo obcutek, da je jesen tisti Cas, ko se narava
pripravlja na pocitek in so roze Ze zdavnaj odcvetele,
posije tisto jesensko toplo sonce, ki barvitost listja
prikaze v vsej njegovi lepoti, in nekaj, kar se je Se
zjutraj v meglici zdelo sivo, postane navdih za
zZivljenje. In ravno tako je v naSem Domu; ko Ze mislis,
da so ptice odletele, ravno najlepSa sede na tvoje
okno in ti zapoje ¢cudovito melodijo.

Vse dobro.

Zupan Mestne obcine
Slovenj Gradec

Spostovani stanovalke in stanovalci,
obiskovalke in obiskovalci, sodelavke in
sodelavci, prostovoljke in prostovoljci,

september je mesec slovenjgraskega obcinskega
praznika, vsako leto pa se na pragu meteoroloske
jeseni z dogodki, s to revijo ter z razlicnimi drugimi
projekti in prireditvami spomnimo tudi obletnice
odprtja nasega doma starostnikov. Ta praznicni
¢as odseva sicersnji domski utrip, ki ga spremljam z
veseljem in s ponosom. Radosti me, da mnogotere
kvalitete slovenjgraSkega doma starostnikov
prepoznavajo tudi obiskovalci od drugod in tisti, ki
spremljajo dejavnost institucij na podrocju socialne
oskrbe. Vesel sem, da se vse tisto, kar dobrega,
pozitivhega tako ali drugace Ze leta in desetletja
gradimo v nasi lokalni skupnosti, odraza tudiv nasem
domu starostnikov. V mestu glasniku miru, v odprtem
mestu kulture, si ves ¢as mocno prizadevamo,
da oblikujemo okolje, kjer kot najvisje vrednote
ohranjamo in uveljavljamo medsebojno spostovanje
ter Cut za soljudi, kjer zelimo zapisano v listinah o
Clovekovih pravicah, v strategijah in zavezah pa tudiv
slovenski ustavi udejanjati v vsakdanjiku. Vsak ¢lovek
si zasluzi kar se da kvalitetno Zivljenje, enakovredno
obravnavo in vklju¢enost v druzbo, vsakemu ¢loveku
moramo omogociti, da ohranja svoje dostojanstvo,
ne glede na okolis¢ine, ki krojijo njegovo usodo.
Nihce se med nami ne bi smel pocutiti manjvreden
ali osamljen, prepuscen samemu sebi!

S sodelavci v obcinski upravi se trudimo, da vsem
nasSim zavodom zagotavljamo dobre pogoje za
delovanje, a se ob tem zavedamo, da - sicer nujno
potrebni- lepi, sodobno opremljeni prostori, financna
sredstva, podporni programi in projekti in Se kaj, ne
pomenijo veliko, €e jih ne uporabljajo, upravljajo,
vodijo pravi ljudje. Tako je! Klju¢ni s(m)o ljudje!
Ravno tu se torej skriva kljug, ki stavbo spremeni v
dom, ki nas dom starostnikov uvrd¢a med najboljse
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domove za oskrbo starejSih. Dom starostnikov v
Slovenj Gradcu v pravi in topel dom spreminjate
vsi tisti, ki vas nagovarjam na zacCetku tega kratkega
zapisa in Se Stevilni drugi, ki jih zgornji nagovor
morda ni zajel. Vsem vam se iskreno zahvaljujem
in vam sporo¢am, kako zelo cenim vase delo, vaso
predanost in sposobnost, da s skupnimi mocmi
uspesno prestopate ovire ter vedno dajete od sebe
vse, kar je potrebno. Marsikdo bi se lahko marsikaj
naucil od vas!

Zivljenje v domu je kot Zivljenje samo: so lepi in
manj lepi trenutki, so veseli in Zalostni dnevi, a vi s
svojo Zivljenjsko modrostjo in izkuSnjami znate tudi
v slabih stvareh naijti kaj pozitivnega, navdih, novo
mocin energijo.V deZevne dni prinasate sonce in tudi
kakSno nevSecnost, tezavo, nerodnost pospremite s
kan¢kom zdravega humorija.

Tako morda vas pristop, vase delo, vase Zivljenje
in znacaj nasSega doma starostnikov Se najbolje
oriSe eden od vasih izvirnih projektov, ki ste ga
poimenovali »Klju¢ne osebe«. Biti empaticen, pustiti
se spoznati in pustiti si spoznavati, sprejemati,
podariti razumevanje, sebe, svoj ¢as ... Ni stvari, ki
bi lahko bila vredna ve¢! Zelim si, da bi se znalo z
izzivi, ki jih Zivljenje nenehno postavlja pred nas,
tako kakor vi, soocati ¢im vec ljudi. Sistemati¢no in
premisljeno, celostno, z mislijo na vse tisto, kar nas
opredeljuje: fizicno, socialno, Custveno, duhovno. Kot
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je v svoji slavni pesmi zapisal John Dunne: »No man
is anisland.«*

Ker nihce od nas ni otok in ker »ko zvoni komurkoli,
zvoni tudi menix, sréno upam, da bomo v nasi mladi
drzavi ¢imprej nasli vse odgovore in pravi nacin za
vzpostavitev takSnega sistema »dolgotrajne oskrbe,
kot si ga najstarejSi in drugi pomoci potrebni med
nami zasluzijo in bo hkrati posten tudi do vseh
zaposlenih v sistemu socialnega varstva in zdravstva.
Prav tako upam, da smo se v zadnjem obdobju, ko
smo se srecali z za nas povsem novimi okolis¢inami,
naucili dovolj, da bomo ob morebitnih novih »valovih«
epidemije, draginje ali ob kakrsnihkoli drugih bolj
ali manj (ne)pricakovanih spremembah, dobro
pripravljeni ter bomo znali ucinkovito in kvalitetno
poskrbeti za vse, v prvi vrsti pa za najbolj ranljive
in najbolj obremenjene, ter jim tudi v »izrednih
razmerah« omogocali kolikor se da »normalne« dni
in noci.

Z dobrimi zeljami in s trdno vero v to, da bomo
skupaj zmogli ustvarjati nove in nove razloge za
veselje, zadovoljstvo in ponos, vam ob »rojstnem
dnevu«vaSega in naSega doma starostnikov iskreno
Cestitam!

Uspesno in sréno naprej!

*Noben clovek ni otok. (ang.)

vodja enote

Soustvarjamo prave poti

Stirinajst let Zivljenja in dela, Stirinajst let trenutkov,
premnogih nasmehov, stiskov rok, besed zahvale,
izrazov spostovanija, tudi bolecine, solz in skrbi.

1. oktobra 2008, ko smo v poslovni enoti Koro3kega
doma starostnikov v Slovenj Gradcu sprejeli prva
dva stanovalca, je izjemno lepa zgradba postala
dom za mnoge ljudi. Dom, kjer stanovalci kvalitetno
prezivljajo del svojega Zivljenja in dom, kjer delavci
plemenitijo svoja znanja. Od prvega dne delamo kot
ekipa. S stanovalci in sorodniki usklajujemo mnenja
in soustvarjamo prave poti. Soustvarjamo jih s
sodelavci, ki se zavedajo, da smo tu zaradi stanovalcev
in ki svoje delo opravljajo z veliko mero spostovanja,
prijaznosti in strokovnosti. Soustvarjamo jih s
sorodniki, strokovnjaki in podporniki nasega dela iz
lokalnega okolja, Slovenije in tujine.

Glede na zadovoljstvo in odzive stanovalcev ter
uporabnikov pomoc¢i na domu lahko re€emo, da nam
uspeva. Ekipa pomoci na domu prizadevno opravlja
svoje delo in starim ljudem omogoca, da jesen
Zivljenja prezivijo med svojimi bliznjimi v domacem
okolju, stanovalcem v Domu pa z vso ljubeznijo in
razumevanjem skuSamo pricarati toplino doma.

Avendar se jevzadnjih treh letih marsikaj spremenilo.
Neprestano nas je strah, da se bo ponovilo obdobje,

ki je bilo nepredstavljivo naporno. Ne govorim samo
o ukrepih, povezanih z okuzbami, ki so lahko bili tudi
izziv in priloZnost za ucenje, govorim o posledicah
epidemije, ki so zarezale bolj, kot se zavedamo.
Govorim o skrbi za stanovalce, uporabnike, sodelavce
in nasploh za soljudi, ki s to skrbjo postaja bistveno
bolj zahtevna.

Mocno si Zelim, da bi celotna skupnost, tako
stanovalci kot svojci, imela razumevanje za te skrbi
in tezko delo, ki ga sodelavcivse dniv letu, podneviin
ponoci, ob delavnikih in praznikih, v vrocini in mrazu,
opravljajo z veliko mero prizadevnosti in spostovanja.

A vendar, ko z distance pogledam na to obdobje,
sem ponosna na vse, kar smo naredili vtem casu. In
tega ni malo. Nase strokovno delo je prepoznano po
vsej Sloveniji, mnoge naSe dobre prakse se uvajajo
v drugih okoljih.

Zelim si, da tako tudi ostane.

Lepa in iskrena hvala vsem za razumevanje,
sodelovanje, odli¢no delo in podporo.
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ali svoje starSe preseliti v
dom za starejSe ali ne. Pri
tem se pojavljajo razli¢ni
dvomi in sooamo se z
nasprotujocimi si mislimi,
predvsem pa se nasa
odlocitev osredotoca na
dejstvo, kako dobro nasim
starSem sluzi zdravje: ali

%1 jim 3e sluZi tako dobro
kot nekoc. Glavna Zelja, ki nas obdaja ob vseh teh
dilemah, je, kako zagotoviti ¢im ve¢jo varnost in ¢im
boljSo zdravstveno oskrbo svojim starSem, sebi pa
na ta nacin prihraniti obilo skrbi. Prav tako se ni
lahko sprijazniti s tem, da starSi niso vec sposobni
skrbeti sami zase ter Ziveti samostojno in varno
kot nekoc. Tezko se je soociti z dejstvom, ko starsi
postanejo nemocni in odvisni od tuje pomoci in pri
tem je odlocitev za preselitev v dom vsekakor prava
odlocitev.

Moja mama je pritem prav gotovo imela veliko sreco,
ko se je preselila v Koroski dom starostnikov Sloven]
Gradec. Meni pa se je ob tako ljubeznivem sprejetju,
skrbi za njeno pocutje ter izvrstni oskrbi odvalil
kamen od srca. Ze ob sprejemu nas je pri¢akala
direktorica, ga. Marjana Kamnik, s sodelavci, ki so
se izjemno potrudili olajSati ovire pri prilagajanju na
nov nacin Zivljenja. S pomocjo strokovnih delavcev v
Domu moja mama pri tem ni imela posebnih tezav.
Prakticno je na novo zazivela, vse njene tezave so
zaradi dobrega pocutja v novem domu prakti¢no

Skupaj k istim ciljem

KoroSki dom starostnikov v
Slovenj Gradcu je vkljucen
v . mednarodni projekt
E-Qalin.

Pohvalno je, da so se odlocili
sodelovati v projektu, ker
so s tem pokazali, da jim
ni vseeno za stanovalce,
za to, kako zivijo, kako se
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izginile. Dobila je veselje do Zivljenja, udelezuje se
vrsto aktivnosti, ki jih organizira Dom, posebej jo
navdihujejo umetniSke in kulturne delavnice ter
dogodki, zelo rada se druzi s svojimi vrstniki.

Dejstvo je, da starejSemu cloveku lahko veliko
pomagajo svojci, ki mu stojijo ob strani prisprejemu v
dom, v najvecji meri pa so v KoroSkem domu to viogo
prevzeli zaposleni, ki so ves ¢as v neposrednem stiku
s stanovalciin s svojo nesebi¢no pomocjo, srénostjo,
empatijo in veliko mero razumevanja polepS3ajo
bivanje v domu. Odprtost, komunikativnost,
pozitivna energija, pripravljeni pomagati, razumni,
Cujedi in aktivni v svojem opazovanju z dejanji ter s
svojo nesebi¢no pomocjo gre vsemu osebju Doma,
vsakemu posebej, ena velika iskrena hvala od srca.
Te hvaleznosti ne premore izraziti nobena beseda,
premore le obCutek iniskren pogled v oci, ki razodene
tisoCe besed in marsikateri obCutek hvaleznosti, ki ni
in nikoli ne bo ubeseden. Ko obis¢em mamo, se nama
osebje pridruzi in skupaj poklepetamo. Ti zaposleni
ne opravljajo samo sluzbe, osebno so predani vsem
stanovalcem in za vsakega od njih se v njihovem srcu
najde mesto zanje. To se enostavno ve, enostavno
se to Cuti. Njihovo vlogo vidim kot poslanstvo, saj
s svojim nesebicnim delom izboljSujejo kvaliteto
bivanja vseh stanovalcev. Vedno znova se veselim
obiskov v Slovenj Gradcu in ko se peljem iz Ljubljane
v Slovenj Gradec, imam obcutek, da se vracam na
obisk, kjer imajo mnogi dom. Hvala zaposlenim v
Koroskem domu starostnikov za odli¢no delo in skrb
za vse stanovalce.

Roman Vozel,
sorodnik stanovalke

pocutijo in sodelavce, v kakSnih pogojih delajo, kako
se pocutijo v svoji delovnem okolju.

Ker sem kot hcerka, katere mama je stanovalka tega
Doma, prvic sliSala za ta projekt, sem z veseljem
sprejela povabilo k sodelovanju v skupini za kakovost,
ki jo sestavljajo - poleg vodje kakovosti Vesne
Gologranc in vodje poslovne enote Slovenj Gradec
mag. Marjane Kamnik - tudi predstavniki vseh sluzb
in predstavnik stanovalcev.

S sodelovanjem v tej skupini sem spoznala prednosti,
ki jih prinasa projekt za stanovalce, njihove svojce in
zaposlene. Dobila pa sem tudi celosten vpogled v
delovanje Doma.

Vklju€itev v projekt E-Qalin prinaSa prednost
stanovalcem, zaposlenim in ustanovi.

Omogoca dvig kakovosti bivanja, oskrbe in nege, dela,
izobraZevanja, socialnih storitev in krepi zadovoljstvo
pri vseh vkljucenih.

Stanovalce in svojce vkljuCuje v nacrtovanje procesov
v Domu. Udelezba stanovalcev v skupini je zelo
dobrodosla, saj predstavljajo pogled na procese, na
katere zaposleni v€asih niso dovolj pozorni.

Zaposlenim pomaga, da s pomocjo samoocenjevanja
vidijo svoj deleZ pri kakovostnem delovanju ustanove
in jih s tem motivira za boljSe delo.

Skupina za kakovost se je sestajala ob ponedeljkih.
Delo in komunikacija sta potekali v sproS¢enem
vzdusju, za kar gre velika zasluga vodji kakovosti in
vodji Doma, ki predvsem spodbujata zaposlene in
uporabnike h kriti€cnemu razmisljanju in predlaganju
izboljSav in sprememb. Vodja nato zagotovi njihovo
udejanjenje, saj to pripomore k boljSi kakovosti dela
in boljSemu pocutju stanovalcev.

Vsem udelezencem projekt daje moznost, da lahko
svoje pripombe usmerijo v iskanje reSitev. Vse to pa
vpliva k pozitivni spremembi dela v organizaciji.

V okviru modela kakovosti E-Qalin tudi spremljajo
zadovoljstvo uporabnikov in svojcev ter zadovoljstvo
zaposlenih, ker se zavedajo, da je potrebno nenehno
preverijati, ali to, kar pocnejo, in nacin, kako delajo,
zadovoljuje vse udeleZence. V ta namen pripravijo
vprasalnik, s pomocjo katerega dobijo vpogled v
podrocja zadovoljstva, pa tudi odkrivajo podrogja, ki
jih je potrebno izboljsati. Z rezultati raziskave nato
seznanijo delavce, uporabnike in svojce.

Na dobro sodelovanje in poCutje vseh, ki sodelujejo
v tem projektu, vsekakor vplivata pozitivna klima v
Domu in dobra komunikacija med vsemi udelezenci.
S sodelovanjem in z opazovanjem lahko zagotovim,
da lahko vsi udelezenci pripomoremo s svojimi
predlogi in predlaganimi reSitvami k temu, da
se starostniki, ki prezivljajo svoje zadnje, tretje
zivljenjsko obdobije, pocutijo dobro.

Vodstvo, zaposleni, svojci, prijatelji ... vsi lahko
prispevamo k temu, da se nasi najdrazji pocutijo
ljubljene in koristne. Najve¢, kar jim lahko damo, so
ljlubezen, strpnost, obCutek varnosti in topline.

Zato, hvala vsem, ki se trudite, da bi bil dan nasih
najdrazjih izpolnjen z drobnimi pozornostmi in
nasmehom.

Zadovoljstvo vseh udelezencev, tople besede in
nasmehi na obrazih povedo vse.

Zato Se enkrat, hvala vam.

Tatjana Krpac¢
héerka stanovalke

Kakovost Zivljenja
stanovalcev je v KoroSkem
domu starostnikov PE
Slovenj Gradec zelo
pomembna. Ze od odprtja
Doma skuSamo &im bolj
izboljsati izvajanje vseh
procesov, ki potekajo tako
za stanovalce, zaposlene in
sorodnike.

E-Qalin, vseevropski model kakovosti za domove,
nam pomaga, da skupaj s stanovalci, sorodniki in
zaposlenimi predelujemo nacrte, odkrivamo tezave
in iS¢emo resitve.

S sistemom spremljanja zadovoljstva stanovalcev,
svojcev in zaposlenih z vkljucitvijo v standardizirano
raziskavo merjenja zadovoljstva (Skupina FABRIKA
d. 0. 0) lahko spremljamo trende skozi leta. Zbrani
podatki nam omogocajo 0z. so osnova za nenehno
izboljSevanje procesov dela in zagotavljanje veljega
zadovoljstva.
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Merjenje zadovoljstva za leto 2021

STANOVALCI ZAPOSLENI

Pri anketiranju je sodelovalo 38 stanovalcev. Anketiranje je izvedla nevtralna oseba (Studentsko delo). Priizvedbi anketiranja je sodelovalo 40 zaposlenih. Povprecna ocena zadovoljstva za leto 2021 je znasala 4,39.
Povprecna ocena zadovoljstva je znaSala 4,59 na 5-stopenjski lestvici. Kot je iz grafa razvidno, najviSjo oceno NajviSjo oceno zadovoljstva zaposleni ocenjujejo na podrocju u¢nih procesov, in sicer 4,49. Najnizjo oceno
zadovoljstva belezimo na podroc¢ju navad in zivljenjskega sloga, in sicer 4,77. Najnizjo oceno zadovoljstva pa zadovoljstva pa na podrocju psihi¢nega zdravja, in sicer 4,22.

beleZzimo na podrocju samoodlocanija, in sicer 4,39.

OCENA PO POSAMEZNIH PODROCIIH (5 stopenjska lestvica) OCENA PO POSAMEZNIH PODROCJIH (5-stopenjska lestvica)

PSIHICNO ZDRAVIE

PRIZNANJE IN VZP ODBUDE

ZDRUZUIVOST OSEBNIH INTERSOV, DRUZINE IN POKLICA
TELESNO ZDRAVJE

SAMOODLOCANIE
KOMUNIKACIISKE MOZNOSTI
SODELOVANJE S STROKOVNIMI SLUZBAMI

[S— 0 2 ]
" - ¥ |
——
e 438]
SOCIALNI ODNOSI
. R 5
T RAZPOREJANJE V SKLADU Z I_ND SPOSOBNOSTMI
VKUUCENOST ZAPOSLENIH g
PREVOZI, SELITVE, | ZSELITVE
N - ¥ - . 1]
Rl EEA MULTIDISCIPLINARNO SODEL(ZYANE
KOMUNIKACUA IN OBVESCANJE A s
ZASEBNOST =
UCNI PROCES| I
INDIVIDUALNO BIVALNO OKOUE

PREHRANA
NAVADE IN VUENSKI SLOG

Prav tako smo s pomo¢jo standardizirane raziskave merjenja zadovoljstva preverjali zadovoljstvo na POMOCI

NA DOMU.
SVOjCI UPORABNIKI POMOCI NA DOMU
Vrnjenih je bilo 38 anketnih vprasalnikov. Povprecna ocena zadovoljstva je znasala 4,44 na 5-stopenjski lestvici. Povprecna ocena zadovoljstva je znasSala 4,62. Pri primerjavi ocene zadovoljstva z oceno v predhodnem
Iz grafa je razvidno, da najvisjo oceno zadovoljstva svojci pripisujejo zasebnosti, in sicer 4,63. Najnizjo oceno merjenem obdobju ugotovimo, da se je ocena zadovoljstva uporabnikov zvisala.
zadovoljstva pa podrodju izgleda doma, in sicer 4,32.
OCENA PO POSAMEZNIH PODROCJIH (5 stopenjska lestvica) OCENA PO POSAMEZNIH PODROCJIH (5 STOPENJSKA
LESTVICA)
IZGLEDDOMA 32
SODELOVANIES SVOICI Igyssn ZADOVOLSTVO Z 0BISK 3 sn
SAMOSTOJNOST, AKTIVNOSTI I o ZADOVOLSTVO S STORITVAMI 63
NEGAINSKRE ZADOVOLSTVO ZODNOSOM ;83
ODNOS ZAPOSLENIH A S
MOZNOST POGOVORA 1y S 00
OBVESCANIE |
UGLED DOMA Gy
ZASEBN O T |63 >
SVOJCl UPORABNIKOV POMOCI NADOMU

Vrnjenih je bilo 18 anketnih vprasalnikov. Pri primerjavi letoSnje ocene zadovoljstva z oceno v prejSnjem
merjenem obdobju ugotovimo, da se je ocena zadovoljstva svojcev zvisala.
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ZAPOSLENI NA POMOCI NA DOMU

Povprecna ocena za leto 2021 znasa 4,32. Pri primerjavi ocene zadovoljstva z oceno v predhodnem merjenem
obdobju ugotovimo, da se je ocena zadovoljstva pri zaposlenih znizala.

PSIHICNO ZDRAVIJE

PRIZNANJE IN VZP ODBUDE

ZDRUZLIVOST OSEBNIH INTERSOV, DRUZINE IN POKLICA
TELESNO ZDRAVJE

RAZPOREJANJE VSKLADU Z IND. SPOSOBNOSTMI
VKUUCENOST ZAPOSLENIH

MULTIDISCIPLINARNO SODELOVANJE

KOMUNIKACUA IN OBVESCANJE

UCNI PROCESI

OCENA PO POSAMEZNIH PODROCJIH (5-stopenjska lestvica)

PreprecCevanje okuzb, povezanih z zdravstveno
dejavnostjo, je eden od poglavitnih ciljev pri
zagotavljanju kakovostne in varne oskrbe
stanovalcev. Temelj preprecevanja okuzb je osnovna
higiena, tako prostorov, opreme in povrsin kot
higiena rok.

Kot strokovnjakinji s podrocja higiene, preprecevanja
in obvladovanja okuZzb ter odli¢nosti sva vasemu
zavodu ponudili svojo strokovno pomoc pri pripravi
celostnega programa zagotavljanja higiene na
najvisjem kakovostnem nivoju izvedbe z minimalno
porabo Casa, energije in stroSkov.

Cid¢enje je zelo kompleksen proces, ki ga lahko
kvalitetno opravlja le za to dobro izobrazen kader,
ki sledi vsem veljavnim smernicam in predpisom,
zato bova pripravili tudi izobraZevanja in prakticne
delavnice za izvajalce CisCenja.
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Vesna Gologranc,
fizioterapevtka

Metka Zitnik in Vesna Jurkosek

Ker je vodstvo Doma prepoznalo potrebo po dvigu
kvalitete izvajanja in zagotavljanja celostnega
higienskega podrodja, sva julija to leto postali vasi
zunanji svetovalki.

Ker naju boste v Domu videvali vsaj enkrat tedensko,
je primerno, da se vam tudi predstaviva. Sva Metka
Zitnik in Vesna Jurko$ek.

Metka je po izobrazbi magistrica zdravstvene nege,
samostojna podjetnica in svetovalka, ki se zelo veliko
izobrazuje tako doma kot tudi v tujini. Opravljeni
ima dve specializacij, ena izmed teh je s podrogja
obvladovanja in preprecevanja okuzb, povezanih z
zdravstvom.

Zadnja leta se v okviru svoje 18-letne kariere v
zdravstvu posveca predvsem projektnemu delu
doma in v Avstriji, kjer je zadolZzena za optimizacijo

dela in izboljSavo sistemov ter uvajanje sprememb
in izboljSav v ustaljene prakse.

Zelo aktivna je kot predavateljica na razli¢nih
svetovnih kongresih, kot npr.; Equpi, EFPC, Wonca,
Robert Bosch Stiftung Institut, idr. Pogosto predava
na teme, vezane na interakcijo ljudi, komunikacijo
in vplive na posameznika v povezavi s strokovnimi
zdravstvenimi temami.

V prostem €asu je mama umetniskemu 11-letniku in
Clovek, ki vedno is¢e nove poti naprej in boljsi jutri.

Vesna je dipl. sanit. inZenirka, samostojna svetovalka,
s koncanim podiplomskim Studijem preprecevanja
okuzb, povezanih z zdravstvom; je strokovnjakinja s
podrocja higiene in preprecevanja okuzb.

Ze ve& kot 30 let pomaga zdravstvenim, socialno-
varstvenim in vzgojno-varstvenim ustanovam, javnim
zavodom in delovnim organizacijam reSevati izzive na
podrocju preventive in higiene. Je avtorica Stevilnih
¢lankov s podrocja higiene in preprecevanja okuzb,
soavtorica knjig s podrocja varnosti in kakovosti Zivil
in izkuSena predavateljica tako doma kot v tujini.

Osnova najinega dela predstavlja posnetek
izhodis¢nega stanja na samem objektu, v katerem
so bili prepoznani doloCeni izzivi za optimizacijo
na podrodju higiene. Na podlagi posnetka stanja
nato nacrtujeva vse potrebne korake (nato jih
implementiramo v prakso). Kon¢ni cilj je ureditev
higienskega podrocja na visokem kakovostnemu
nivoju, ki zagotavlja maksimalno varnost, v prvi vrsti
za stanovalce in tudi zaposlene.

Pohvaliti morava vodstvo vaSega zavoda (in tudi
VSE ostale zaposlene), da so imeli to mo¢, da so
prepoznali potrebo po izboljSavi. V Domu je res
zaznati, kako pomembna sta za vse zaposlene
odnos do stanovalcev in kvaliteta dela ter oskrbe.
Vse to pa zelo olajSa najino delo, saj vsi vpleteni super
sodelujejo.

Prepricani sva, da bomo skupaj uspesno izpeljali
ta projekt in dvignili nivo kakovosti oskrbe za vas,
stanovalce, Se na visji nivo.

Moja pot v KoroSkem domu starostnikov se je zacela
Stiri leta nazaj, na prav poseben dan v vec pogledih.
Ta poseben dan je bil 1. oktober 2018. Moj rojstni dan.
Dan starejSih. 10. obletnica Doma. Moj prvi delovni
dan, kar je bilo zame osebno najpomembnejse, saj
je bila to moja prva zaposlitev v socialnem varstvu.

Ze takrat sem vedela, da je ta povezanost med mano
in starimi ljudmi posebna in vsak dan bolj ¢utim
to. Se posebej sedaj, ko se je nekaj mesecev nazaj
moja poklicna pot kot socialna delavka usmerila na
demenco oz. na delo z osebami z demenco.

Cas epidemije nam je marsikatere stvari vzel, jih
spremenil. Sedaj pa je Cas, da jih vzpostavljamo nazaj,
na novo, in poskusamo dati nasim stanovalcem vse
najboljSe. Ponovno se vsi zaposleni na delavnicah o
ravnanju z osebamiz demenco, ki jih za nas pripravlja
mag. Skrlj, izobraZujemo, in so nam v veliko pomo¢
pri delu. Ponovno smo zaceli z druZenji na Alzheimer
caffejih, kjer se sreCujemo oz. se bomo s strokovnjaki
s podrocja demence, nasimi stanovalci, ki so osebe
z demenco, in njihovimi sorodniki. Usmerjali pa se
bomo tudi na skupnost, saj je glede na demografske
spremembe demenca v velikem porastu, s tem pa
tudi stiska in Zelja po znanju za ravnanje z osebami
z demenco vedno vecja. Kot sta zapisala Marshall
in Tibbs: »\Demence ne moremo razumeti, Ce se ne
priblizamo ¢loveku z demenco in ne dopustimo, da
nas o demenci pouci (Marshall in Tibbs, 2006, str. 67).
Osebe z demenco so nasi najboljsi ucitelji v procesu
pomoci in oskrbe, le-ta pa potrebuje veliko mero
empatije in znanja.

Lahko recem, da je Rumena enota zelo zivahna in
raznolika, tako kot je raznolik vsak stanovalec. V prvi
vrsti je za dobro delo pomembno sposStovanje in
sprejemanje. Pomembno je zavedanje, da se oseba z
demenco ne more spremeniti. Potrebno jo je sprejeti
taksno, kot je, v vsej njeni popolnosti. Zaposleni se
pri svojem delu trudimo, da je Zivljenje stanovalcev
zdemenco ¢imbolj kvalitetno in dostojno. Nas cilj je,
da so aktivni, da se trudimo skupaj z njimi, da ostajajo
¢imbolj samostojni pri opravljanju vsakodnevnih
aktivnosti, daimajo moznostizbire med aktivnostmi
0z. se sami odlocijo za sodelovanje, da so integriraniv
okolje oz. se vklju€ujejo v aktivnosti, skupaj z ostalimi
stanovalci. Za stanovalce potekajo skupinske in
individualne aktivnosti, ki so usmerjene in prilagojene
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glede na napredovanost demence 0z. na zmoznost
sprejemanja vsakega stanovalca posebe;.

Na podlagi dobre komunikacije, sodelovanja s
stanovalci in svojci poskusamo ¢imbolj spoznati
vsakega posameznika. V timu za sestavo
individualnega programa za vsakega stanovalca
pripravimo tudi individualni program, ki nam je
smernica pri iskanju in ponujanju pravih aktivnosti.
Pomemben koncept nasega dela je tudi metoda
validacije, ki temelji na spoStovanju in sprejemanju
osebe in preko katere ohranjamo vrednost
Cloveka. Delo s stanovalci z demenco namrec
poteka pocasneje in je bolj prilagojeno njihovim
zmoznostim, trenutnemu razpoloZenju in potrebam.
Preko socialno-delovne metode in analize tveganja
opravljamo oceno tveganja, s katero ocenjujemo
tvegane situacije, v katerih se lahko znajde
stanovalec. Ko z oceno tveganja predvidevamo, da
je neka groznja zelo nevarna za stanovalca, takrat kot
ukrep zmanjSevanja tveganja ponudimo stanovalcu
osebno spremljanje, katerega namen je, da na
diskreten nacin stanovalca odvrnemo, preusmerimo
od nevarnosti, v kateri bi se lahko znaSel.

Cilj vseh zaposlenih je, da organiziramo
individualizirano celovito oskrbo, ki upoSteva vse
razseznosti posameznika: fizicne, zdravstvene,
psihi¢ne, socialne in duhovne. Prav tako smo
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pri svojem delu usmerjeni na krepitev moci, saj
to ljudem z demenco omogoca, da prevzamejo
odgovornost za lastno Zivljenje, pomaga jim pridobiti
samospostovanje in spoznati vrednost lastnih
izkusenj, okrepi njihov polozaj, jim omogoci vstop v
razliCne in cenjene vloge ter uporabo razli¢nih virov
druzbene moci v njihovo korist.

Pomemben ¢len pri naSem delu pa je seveda tudi
sodelovanje s svojci. Preko sodelovanja s svojci
spoznavamo nase stanovalce in to nam omogoca,
da lahko skupaj soustvarjamo vire pomoci za nase
drage stanovalce.

Moram priznati, da z veseljem prihajam v sluzbo, saj
me vsak dan pricakajo stanovalci, ki so veseli moje
druzbe, dobre volje in pozitivne energije. Skupaj z
njimivsak dan posebej soustvarjamo trenutke srece,
veselja, smehain ja ... tudijo¢emo skupaj, pojemo, si
podarimo objem. Vsak dan posebej spoznavam, da je
lahko Zivljenje kljub demenci Cudovito in vesela sem,
da lahko s svojo prisotnostjo in strokovnim delom
doprinesem k temu.

Dragi stanovalci in sorodniki, hvala vam za zaupanje
in sodelovanje.

Mija Gaber,
socialna delavka na Rumeni enoti

9. sezona
Bralne znacke

0 W

Toneta Partljica

T

Junaska pevka Milka
Hartman je zaznamovala
naso deveto bralno
sezono. Kot je dejal nas
cenjeni pisatelj, g. Tone
Partlji¢: «Cas je za Zensko,
¢as je, da spoznamo
odli¢no ljudsko pesnico
v najboljSem pomenu te
besede.« In ko g. Partljic
pricne nastevati razloge, opisovati najrazli¢nejSe
pisatelje, pisateljice, pesnike, pesnice, imas vedno
obcutek, da je neko¢, nekdaj, nekje z njimi pil kavo,
prijateljeval ... Tako je bilo namrec vsako bralno
sezono do sedaj, o vsakem izbranem avtorju
posebej je g. Partlji¢ govoril z velikim spoStovanjem
in resnostjo, in to nas vedno znova prevzame.

Milka Hartman je bila pesnica iz Libu¢ v Avstriji. Ob
vrednotenju njenih 860 lirskih pesmi in proze sta

predstavljena tako njen odnos do ljudske pesmi
kot njena priljubljenost. Na KoroSkem velja za zelo
cenjeno ustvarjalko slovenske lirike. Desetletja je
bila edina javno prisotna pesnica med Slovenci na
Koroskem. Okoli Stirideset je skladateljev iz njene
rodne KoroSke in iz vse Slovenije, ki so uglasbili
njene pesmi, marsikatero je tudi kar sama. Milkine
pesmi zivijo tudi med mladimi, trenutno je znanih
418 uglasbitev in 41 skladateljev, ki so skladali na
besedila Milke Hartman. Torej, kot je dejal g. Partljic,
postala je ljudska pesnica v najboljSem pomenu te
besede. Cutila je, da je treba za identiteto koro3kih
Slovencev nekaj storiti, kar pa jo je privedlo do
pisanja in nenazadnje do spoStovanja, ki se Cuti ob
prebiranju ter petju njenih del.

Spostovanje in svoj Cas, nasi dragi bralci, pa smo
v preteklih sezonah namenili pisatelju Tonetu
PartljiCu, PreZihovemu Vorancu, Leopoldu in PrimoZzu
Suhodol€anu, Francu Ksaverju MeSku. V peti bralni
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sezoni smo prepevali pesmi koroSkega pevca Milana
Kamnika, nadaljevali smo s pisateljem Andrejem
Makucem, zopet smo se vrnili k delom naSega g.
Partlji¢a. V lanski, osmi bralni sezoni, je bil z nami
vsestranski umetnik Matjaz Pikalo.

V sam projekt so vklju€eni stanovalci obeh domov
starostnikov, sorodniki, zaposleni, prostovoljci,
kljucni pari, ¢lani KoroSkega medgeneracijskega
centra na Ravnah, u€enci osnovnih in srednjih Sol,
gimnazijci, Knjiznica Ksaverja MeSka Slovenj Gradec
ter KoroSka osrednja knjiznica dr. Franca Susnika na
Ravnah na KoroSkem.

Tezko je opisati pretekli dve leti ter nasSa osebna
dozivljanja v ¢asu epidemije Covid - 19, a pustimo
si sanjati, da je vse to za nami, da je vse to del
preteklosti, ki se ne bo nikoli vec¢ ponovila, dovolimo
si sanjati. Pa vendar ostaja grenak priokus. Nasa
medgeneracijska druzenja ter sodelovanja s Solami
so bila okrnjena v vseh moznih pogledih. A prav zato
si bomo v KoroSkem domu starostnikov - poslovni
enoti Slovenj Gradec, z nasim projektom »Bralna
znacka Toneta PartljiCa« na prelomnici, ob deseti
bralni sezoni, Se mocneje prizadevali, da bodo
v ospredju medgeneracijska druzenja, razlicne
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predstave, glasbene tocke, smeh in iskre v oceh nasih
stanovalcev.

Hvala vam, nasi dragi bralci, za vaSe sodelovanje,
prizadevanja in zavzetost. Vem, da nam bo deseta
bralna sezona zagotovo v veselje, kdo ve, mogoce
bomo zopet prepevali, mogoce stali na odru ter
odigrali kakSnoigro, kdo ve, a pustimo se presenetiti
do trenutka, ko bo g. Partlji¢ znova zacel govoriti o
svojih »prijateljih«.

Vam, nas dragi g. Partlji¢: nekoc ste za naSe domsko
glasilo Ze zapisali, da je nas Dom vase novo kulturno
zatociSCe. Stanovalci in zaposleni vam sporo¢amo,
da ste nam s svojimi deliin deli predlaganih avtorjev
prav tako ponudili zatociSCe. ZatociSCe med vrsticami
zgodb, ki so nas lahko popeljale dale¢ stran. Prav tako
ste nekoc zapisali, da ste prepricani, da lahko ljudje v
Domu ne le kvalitetno prepevajo v zboru, ampak tudi
kvalitetno recitirajo, kaj odigrajo, berejo, diskutirajo.
Mislim, da smo vas vec kot prepricali. In nenazadnje
ste dejali: «Komaj cakam, da bomo zaceli novo bralno
sezono, da bom spet med svojimi.«

Sandra Pavse,
socialna delavka




Prostensljst

Brez navdusenja se ne da doseci ni¢ velicastnepa.

Dragi naSi prostovoljci, hvala vam. Hvala vam za
vase navdusenje, ko navdusenje zaposlenih vcasih
ni dovolj, ali preprosto zanj ni moci. In hvala vam,
da dan za dnem, tedne, mesece in leta prihajate v
nas Dom z navduSenjem. Premalokrat je priloznost,
da vam lahko povemo, da je vaSe delo za nas nekaj
veliCastnega, da vas cenimo in si Zivljenja brez vas
v naSem Domu ne znamo vec predstavljati. Zato Se
enkrat HVALA VAM, Ceprav je HVALA beseda mala,
pa vendar je tako velika, da lahko premika gore,
rusi bregove, rojeva hvaleznost, gradi prijaznost.
Skratka, premalokrat je izreCena, premnogokrat
pozabljena. Zato nam ne zamerite, Ce kdaj hitimo,
Ce se ne ustavimo, e nimamo Casa poklepetati. Ste
del nas, naSega Doma, nas steber, do vas cutimo
neizmerno hvaleznost, saj se zavedamo, da vedno
znova dosegate nekaj velicastnega.

Obdobje, ki smo ga prestali v Casu epidemije Covid
- 19, je vsaj osebno zame obdobje, ki bi ga Zelela
raje pozabiti. Ne, ni bilo vse slabo, seveda ne. Bilo
pa je veliko stvari, zaradi katerih nam je bilo tezko,
smo tudi jokali ali komaj zadrzZevali solze. Mogoce
kdaj tudi zato, da smo se pred stanovalci pretvarijali,
da ni ni¢ hudega in da bo mogoce Ze jutri bolje.
Saj, kaj nam je pa drugega preostalo. In ena od teh
stvari, zaradi katerih nam je bilo tezko, je zagotovo
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Ralph Waldo Emerson

upoStevanje ukrepov, zaradi katerih so bili v nekem
obdobju vasi obiski, dragi prostovoljci, tudi v celoti
prepovedani.Verjamem, da je bilo hudo tudivam, Se
tezje stanovalcem, zagotovo tudi nam, zaposlenim. In
nato se lahko opremo na dobre stvari: Se bolj znamo
ceniti vaSe delo, prisotnost na enotah, sodelovanje na
dogodkih, sprehode s stanovalci. Zavedamo se, da je
vaSe delo koristno in plemenito.

Z majhnimi dejanji, malenkostmi vam poizkusamo
poplacati za vas trud in vedno znova ste hvalezni. Ena
od stvari je tudi dogodek, ki je v prostovoljstvu zelo
pomemben. To je vsakoletni dogodek Mladinskega
sveta Slovenije, ki razpisuje natecaj za naj prostovoljca,
prostovoljko in naj projekt leta. Vsako leto smo
predlagali dva izmed prostovoljcev, prostovoljk.
Zaradirazmer, ki smo jih dozivljali, dve leti zapored do
tega dogodka ni prislo. Upamo pa, da bodo razmere
v prihajajo¢em letu le- to dopuscale.

Prostovoljstvo je osebna odlocitev vsakega
posameznika, pa vendar je to nacin Zivljenja. Veliko
ljudi se trudi, da bi s prostovoljstvom tako ali drugace
sluzili cloveStvu. Prostovoljstvo zahteva dobro srce,
odrekanje za pocetje, pri katerem ni placila. A njihova
dejanja in vseh Zivljenj, ki so se jih dotaknili, ne bodo
nikoli pozabljeni. Po hodnikih naSega Doma so Se
vedno razstavljena dela, Se vedno se spominjamo
njihovih dejanj, delavnic, dogodkov, »3trikanih
nogavick«, spominjamo se jih znasmehom na obrazu
in solznimi o€mi. Nikoli vas ne bomo pozabili.

Topel nasmeh, prijateljski klepet in socutje
pripomorejo k dobrim odnosom, zaupanju in
nenazadnje se stkejo prijateljske vezi, ki bodo
zagotovo ostale. Drug od drugega se lahko najvec
naucimo - naucimo za boljSe Zivljenje. Hvala vam, ker
preprosto ste.

Sandra Pavse,
socialna delavka

ZARECENEGA KRUHA ..

Pred leti, ko sem
ovdovela, so moje
misli begale. »Kako
naprej? V dom
starostnikov? Ne,
nikakor ne, to pa res
ne.« Seveda pa leta
prinesejo neizogibne
tegobe, predvsem pa
osamljenost. Kot gospodinja sem skrbela za dom in
druZino, prosti ¢as pa preZzivljala za Sivalnim strojem.
In tako me je presinila misel, da bi rada pomagala
pomoci potrebnim, saj se zavedam, da sem na tej poti
tudi sama. Brez oklevanja sem pogumno odkorakala
v Koroski dom starostnikov Slovenj Gradec in jim
predstavila svojo zamisel, da bi lahko pokrpala
kak3no cunjico. Moja zamisel je bila toplo sprejeta.
Veselim se vsakega torka, saj sedaj ponosno delujem
kot prostovoljka vvaSem Domu. Veselim se druzenja
in vseh zahvaljujocih pogledov, predvsem pa sem
hvaleZna za toplino, ki jo deli osebje.

Moje mnenje je sedaj popolnoma drugacno: »Ja,
vsekakor v.dom starostnikov.«

Vida Gracej Popic,
prostovoljka

KAM LE CAS BEZI .. SMOPREPEVALI

S to pesmijo sem
se srecala verjetno
prvic¢ pred 48. leti,
ko sem prisla kot
prva ekonomistka
v tovarno pod
Pohorjem, v »zlato
jamog, kot je rekel
moj ze pokojni
prvi Sef, gospod
Presecnik, v Tovarno kos, takrat Ze kot Gorenje Fecro.
Saj nisem vedela, kako bo. Ze prvi teden smo imeli
feSto, ker je imel moj Sef rojstni dan. O, to pa bo Siht
za mene, ker sem bila navajena Zurk v Studentskem
domu, kjer sem bila nastanjena. Ja, polna znanja in
ambicij sem se prilagodila Zivljenju in trdemu delu
do upokojitve. Nisem menjala sluzbe, saj sem tam
spoznala tudi bodoCega moza in oba sva docakala

polno delovno dobo za pokojnino.

Po tragediji 1. 1. 2011, ko sta se smrtno ponesrecila
sin in snaha, sem bila na robu obupa. Imela sem
dobrega moza, vendar se je v najini srci nastanil nemir.
Tolazilasva drug drugega. Meni je pomagalo povabilo
Anice Holdrijan, naj za¢nem z njo hoditi v Dom kot
prostovoljka. Mogoce sem takrat res zamenjala bicike
za svojega pokojnega sina in snaho.

Prvitorek v avgustu letos smo se sestali na delovnem
sestanku. Prisotne smo bile prostovoljke in nam zelo
dragi: gospa Marjana in gospa Sandra. Po kratki debati
in opaZzanjih ter eventualnih problemih po enotah, ki
smo jih prostovoljke izpostavile, smo si skupaj vzele
Cas za sedemminutno pavzo in na hitro posrebale
kavo, kinam jo je prinesla prijazna kuharica.

Aha, ura bo skoraj devet in mene Ze ¢akajo na
Modri enoti. V tistem trenutku je prinesla gd¢. Masa
precudoviti Sopek roz in gospa Marjana mi ga je
izro€ila s prijaznim voscilom za okrogli rojstni dan.
Bila sem ganjena, solze so bile nekje zadaj, a to so bile
solze srece, ker solze zalosti so se Ze davno posusile
in je na obronkih Ze davno opranega obraza ostala le
Se tanka sled soli.

Po zahvali sem seveda hitro pritisnila gumb pri dvigalu
na Stevilko 2. Na Modri enoti je bilo danes zbranih
kar precej stanovalcev. Saj ne vem, komu se moram
zahvaliti, da mu jih je uspelo toliko »zbobnati« skupaj
po zajtrku. Z gospodinjo sva postregli nekaj peciva in
vodo, miSke sem spekla teden prejin so jih pohrustali
ob mojem godu.

Malo smo poklepetali, potem pa je prisSel gospod Mirko
s kitaro. Sajne vem, kdo je to organiziral. Seveda je bila
na sporedu najprej himna Modre enote, katere avtor
je gospod Mirko. Ker pa gospod rad zaigra kaksSno
mehikansko, sem seveda tudi malo zajodlala, ko je
pel. Vedno pravim, da nimam posluha, a e si dobre
volje, se priblizas originalu. Potem smo zapeli Se nekaj
pesmi. Da ne bi bili uzaljeni njegovi sostanovalci na
Srebrni enoti, je vzel kitaro in Sel Se njim polepsat
torkov dopoldan.

Na koncu lahko samo Se pohvalim dobrosrénost vseh
zaposlenih v naSem Domu, tako pac pravim jaz, ki ze
z velikim veseljem hodim vec kot enajst let obiskovat,
kot reCe moja vnukinja s posebnimi potrebami, bicike.
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Hvala, gospa Marjana in vsi zaposleni, ki se trudite,
da bi nase bicike in dediji imeli v zadnjem obdobju
zZivljenja kar se da lepe dni.

Na koncu pa zapojemo Se: Glavca siva je, roka trese
se, kamje ...

Anica Hudopisk,
prostovoljka

BILO JE ZAZIGALND!

Samo s temi tremi besedami je stanovalec Doma z
Zelene enote povedal, kakSno dozZivetje je bil torkov
sprehod s stanovalci v mestno jedro. In prav ima,
bilo je res zazigalno.

Stanovalke in stanovalci so bili hitro pripravljeni, tudi
spremljevalno osebje, prostovoljke in vodja enote. Pa
smo se odpravili. Kar hitro po odhodu se je pripetila
manjsa tehnicna tezava. Ena izmed gum na kolesu
vozicka je hotela zapustiti svoje delovno mesto. No,
hiSnik Mirko je zadevo uredil kar med voZnjo.

Kar hitro smo bili na cilju, v mestni kavarni Ars, kjer
je bilo ravno Se dovolj prostora, da smo se udobno
namestili, se odzZejali z limonado, nato pa uzivali

PEVSKI ZBOR 0D A DD

Ja, kak3no ime pa je to za pevski zbor? Uradno se
vendar imenujemo Pevski zbor KDS Slovenj Gradec.
Seveda, ampak Cisto upraviceno bi se lahko imenovali
Pevski zbor od A do Z. Med vajo si namre¢ izbiramo
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ob kavi. Z nami sta bila nepogresljiva prostovoljka
Tatjana LuSnic s harmoniko in stanovalec doma,
gospod Mirko Rotovnik s kitaro. Pesem je sledila
pesmi, nekateri mimoidodi so kar pristopili in peli
z nami, drugi pa so se pogovarjali z znanci, ki so jih
prepoznali. Vzdusje v srediS¢u mesta je bilo izjemno.
Cas je mineval prehitro in odpravili smo se proti
Domu. Veselo je bilo gledati zadovoljne obraze in
nasmeske. Vesela sem bila, da sem prostovoljka
ravnovtem Domuin rada bividela, da bi stanovalce
veckrat peljali v mesto, vsaj na kavo, limonado ali ¢aj.
Res sem srecna, da lahko svoj ¢as namenim in s svojo
prisotnostjo popestrim dan stanovalcem Doma.

JoZica Kotnik,
prostovoljka

pesmi po abecedi »na pamet« in tako treniramo
tudi mozgane. Cisto na vsako ¢rko abecede, ali je to
narodna ali pa ljudska pesem. Na nekatere Crke jih je
celo mnogo. Pri nekaterih ¢rkah pa se celo mucimo,

da se spomnimo kakSne pesmi. In ko opazujem pevce
med petjem, z veseljem ugotavljam, da vec¢inoma
vsi poznajo besedila in prepevajo. Nekateri poznajo
celotna besedila, drugi pa delno in se vmes spomnijo
in prikljucijo petju.

Na ¢rko A hitro izberemo
pesem. Najveckrat je
ta »Al' me bo$ kaj rada
imelak, na B »Barcica po
morju plava« - pa se Se
nekdo tiho oglasi »Bod’
: . A moja, bod’ moja, ti bom
leSnikov dav«. Malo se ustavi pri F, pa jih hitro nekaj
reCe »Fantje po polj’ gredo.« BRAVO! Se Se kdo katere
spomni? Ne? Gremo dalje!

Pri | se zopet malo ustavimo in razmisljamo. »Ha, ha,
jaz vemg, se nekdo oglasi, »lzidor ovcice pasell« ], K,
L, - ni problema, na te ¢rke je dosti pesmi. In tako se
prebijamo po abecedi naprej. Saj obstajajo razlicne
pesmarice z besedili pesmi po abecedi, a je bolj
zanimivo, da se vmes malo ustavimo, razmisljamo in
si odpocijemo glasilke. In se spomnimo prave pesmi.

Pri M si radi zapojemo »Mi se imamo radi«. Ko ne
bo vec covida, se bomo tudi objeli. Do T gre potem
enostavno. Potem se tu malo »zaSteka«. »Pa NE, no,
ta je pa ja tako NASA«, se slisi, »Tam, kjer tece bistra
Ziljal« No, za rezervo je tu Se »Trezinka«, Dragova
pesem. Na Srebrni enoti mu jo za zakljucek vedno
zapojemo. Ce pozabim, me spomni Marinka, pa tudi
Drago ponavlja AK, kar je po njegovo Trezinka in je
verjetno povezano s »kahlox.

Na U pa ne poznam nobene druge pesmi kot »Ur3ska,
al' Ze spiS?« Spomnim pa se brigade v Beogradu »U
tunelu usred mraka ..., ki pa je odsla v zgodovino.
Na ¢rko Z se spomnimo na »Zabex, prirega rega rega
... SO pa tezave. Aaa, pa se hitro spomnimo 3e ene
na Z: »Ze dolgo nismo pili ga.« Zdaj bi se nam pa res
prilegell kak pozirek, saj je grlo po debeli uri in Se
nekaj Cisto suho. Ko se bomo na eni od pevskih vaj
spet odlotili za petje pesmi od A do Z, pa prinesem
suhe slive - za dober glas.

Hvala vam, pevci, lepo mi je z vami! Se bomo peli!

Tatjana Lusdnic,
prostovoljka

MOJA RUMENA ENOTA

Spet je pred nami nova Stevila Seniorja in Cas, da v
nekaj stavkih povzamem svoje obiske na Rumeni
enoti. Vsak torek se kot prostovoljka z veseljem
W i odpravim k svojim
* stanovalcem.
Po navadi me Ze
Cakajo zbrani okrog
Stirih miz, kjer so
© ravno zajtrkovali.
= Nasmejimo se drug
drugemu, v pozdrav jih malo stisnem, pobozam,
potrepljam po ramiin Ze si zapojemo: »Mi se imamo
radi ...« Nekateri so takoj za akcijo, nekateri pa so
Se malo zaspani. Ko pa pride na mizo Zoga, smo vsi
veseli, ko jo kotalimo po mizi, sodelujemo pravvsiin
se zelo nasmejimo. Vmes dobimo ¢aj ali sok, kakSen
piSkot in seveda najboljSo kavico nasih gospodinj.

Kadar se pogovarjamo, pogosto obujamo spomine
na Case svoje mladosti in koliko dela smo imeli. Tu
smo vsi enaki, pocutim se kot doma. Dve uri prehitro
mineta, zato zmeraj ostanem do kosila. Pravijo, naj
ostanem kar do vecera, ker Se nismo zapeli vseh
pesmiin se o vsem pogovorili.

Na poti domov premisljujem, ¢e tudi mene Caka vse
to. Ta bolezen ne izbira. Ni¢ zato, imamo vse, kar
potrebujemo, imamo se radi, naj to zZivljenje Se kar
traja.

Anica Sterle,
prostovoljka

ZV0ZICKT V SREDISCE SLOVENJ GRADCA
V SREDISCE SVETA

NaSe lepo mesto bo gotovo Se lep3e, in upajmo, bolj
prijazno gibalno oviranim, ko bodo dokoncana vsa
gradbena dela. Kljub vsem trenutno razkopanim
ulicam v Slovenj Gradcu, ki so za voznjo z vozicki
predstavljale precejSen izziv, se nas je v torek,
19. julija, zbrala kar Stevil¢na, zlasti pa imenitno
razpolozena skupina pogumnih sprehajalcev -
stanovalcev Doma in njihovih spremljevalcev (nekaj
zaposlenih in nekaj prostovoljcev).

Odpravili smo se do mestne kavarne Ars. Ceprav se
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pot od Doma do mestnega jedra morda zdi kratka, pa
je bila za stanovalce polna zanimivih novosti; Se zlasti
jim je bila vSel nova lesarska Sola z urejeno okolico.
Da je bila nasa odprava Se bolj zanimiva in skoraj
malo adrenalinska, se je na enem izmed vozickov
snelo kolo, vendar je nas hisnik Mirko Lenart hitro
ukrepal in kar med potjo pritrdil ubezno kolo nazaj.
Pot smo nadaljevaliin srecno, tako rekoc brez praske,
prispeli na cilj v mestno kavarno na zasluzeno kavo
in limonado.

Brez lazne skromnosti naj povem, da smo poSteno
popestrili in pozivili sredisce Slovenj Gradca. Ob
spremljavi harmonike in kitare, ki sta ju igrala
prostovoljka Tatjana LuSnic in stanovalec Mirko
Rotovnik, smo tako veselo in ubrano prepevali, da so
se mimoidoci ustavljali in nekateri tudi zapeli z nami.
Nas$ sprehod je Cisto prehitro minil in vsi smo se
strinjali, da si Zelimo Se kakSne ponovitve.

Marinka Lampreht,
prostovoljka

Novi sodelavci

Moj zacetek ali ko spoznas, da
te ljudje potrebujejo bolj, kot

si mislis, ali starejsi za starejse
Ze v preteklih letih sem delala na razli¢nih podrogjih
zdravstva, zato mi nova zaposlitev v KoroSkem
domu starostnikov, poslovni enoti Slovenj Gradec,
ni predstavljala velikih ovir, saj sem bila vajena delati

zljudmiin za ljudi. Ob novi zaposlitvi v KDS PE Slovenj
Gradec pa sem sprejela nov “izziv” delovanja.
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Ze ob samem razgovoru za zaposlitev sem bila
presenecena, kako lepo so me sprejeli, mi posredovali
bistvene znacilnosti, mi razkazali Dom, me seznanili
z zaposlenimi in stanovalci. Ob vstopu me je
»pozdravila« prijetna klima ali drugace povedano
“pozitivno ozracje”.

Na zacetku sem imela nekaj treme in strahu, da ne bi
naredila kaj narobe. Vendar mi je s pomocjo dobrih
sodelavcev uspelo, da je trema kmalu izginila. Med
delom sem ugotovila, da i
mi manjka nekaj znanja na
tem podrocju in se pricela
intenzivno uciti.

Spoznala sem, kako
so stanovalci povezani
med seboj, kako lepo
se vklju€ujejo v razlicne
dejavnosti in pa tudi, kako
spostljivo, ljubeznivo in z
dostojanstvom zanje skrbijo
zaposleni.

S pricetkom dela na Rumeni enoti sem se seznanila
z delom z osebami z demenco. Zacetek je bil tezak
in naporen. Z odgovornim, skrbnim, pozornim,
spostljivim in potrpezljivim odnosom ter dodatnim
izobrazevanjem o osebah z demenco, ki nam ga
omogoca Dom, sem spoznala, da osebe z demenco
poleg zadovoljevanja osnovnih Zivljenjskih potreb
potrebujejo nas ¢as, blizino in toplino.

Vsak delavnik na Rumeni enoti je pester, vsak dan
se nekaj dogaja. Stanovalci pojejo ljudske pesmi,
pomagajo pri razli¢nih opravilih, se razgibavajo,
reSujejo krizanke, berejo knjige, revije in Casopise,
igrajo razli¢ne igre, obiskujejo sveto maso, poslusajo
glasbo, ob lepih dnevih se druZijo na terasi, piknikih,
koncertih. Vsak torek jih obisce prostovoljka in takrat
se stanovalci od srca nasmejijo, tako zelo se zabavajo.
Pogosto se pogovarjamo in nemalokrat pokazejo
hvaleznost, ko uvidijo, da jih razumemo. Vsak dan
rada prihajam na delo; ¢etudi imam kdaj slab dan,
me stanovalci drzijo pokonci. Nenazadnje ne smemo
pozabiti, da vsak ¢lovek potrebuje pozornost. Starejsi
toliko vec, ker so bolj ranljivi. Nasmeh na njihovem
obrazu pa pove vse.

Vlasta Kelemina,
novozaposlena

Nova sluzba

Nova sluzba, nove
! izkudnje, ljudje in
okolje. V menije bil
velik strah, vendar
ne zaradi dela
samega, temvec
zaradi mojega
slabSega znanja
slovenscine. Ampak me je strah zelo kmalu minil,
ko sem spoznala sodelavko Saso, ki me je objela. Ta
objem mi je v tistem trenutku toliko pomenil, da sem
se takoj pocutila sprejeto. Hitro sem se vpeljala v
svoje delo in nasla stik s sodelavci in stanovalci. Vsi so
prijazniin odgovorni, in kot sama rada reCem: imajo
duSo. Srecna sem, da sem tudi jaz del tega kolektiva,
ki ga dozivljam kot eno veliko druZino. Velika hvala
vsem!

Seida Music,
novozaposlena

O, Petra, vi ste. K'k' fajn!

Moja zgodba s
Koroskim domom
starostnikov
Slovenj Gradec
segavleto 2019, ko
sem tam pricela s
pocitniSkim delom
v kuhinji. Toliko
novih obrazov, navezovanja novih stikov, tako z
zaposlenimi kot s stanovalci. Z obcudovanjem sem
poslusala, kako nase kuharice in pomocnice poznajo
pravvsakega izmed stanovalcev, katero hrano marajo
in kaj malo manj. Na zaCetku se mi je to zdelo skoraj
nemogoce, a sem kmalu videla povezanost med
stanovalci in vsemi zaposlenimi - od streznice do
kuharice, gospodinje, vodstva ... Poletje se je blizalo
koncu in Cas je bil za povratek v gimnazijske klopi.

Koronsko leto sem kibernirala in s pocitniskim delom
v KDS SG ponovno pricela 2021, tokrat deljeno
- deloma v kuhinji, deloma na enotah, kjer sem
pomagala pri gospodinjskih opravilih, pridobivala
nova znanja, dragocene izkuSnje, Se bolj spoznala
potek dela in seveda stanovalce. Dokoncno sem

si potrdila, da me res veseli delo z ljudmi - naj se
sliSi Se tako kliSejsko, vendar lahko z mirno vestjo
reCem, da sem se zares nasla. Na podlagi tega sem se
odlocila za Studij zdravstvene nege. Ob Studiju sem
obcasno pomagala v kuhinji, januarja 2022 pa pricela
z 10-tedenskim klinicnim usposabljanjem.

Zelo rada sem prihajala na prakso, jutra so popestrila
vprasanja stanovalcev o vremenu, kdaj sem morala
vstati in celo, kdo me je oblekel. Lepo so me sprejeli
tako zaposleni kot stanovalci. Stavki, kot so: »O, nase
dekle je prislo.«in »O, Petra, vi ste. K’k” fajn,« so mi dali
potrditev, da delam prav in dobro. Praksa je minila,
kot bi trenil, moram priznati, da so mi tako stanovalci
kot zaposleni »zlezli pod koZo«, zato sem bila Se
toliko bolj vesela, da mi je tudi tokrat bila ponujena
moznost pocitniskega dela - kot zdravstveni tehnik
in kot pomoc v kuhinji. Tako razlicna dela pa vendar
skupni cilj - zadovoljstvo nasih stanovalcev.

Preizkusanje razlicnih del mi je omogocilo razlicne
perspektive in poglobljeno razumevanje posameznih
podrodijin njihovo medsebojno usklajevanje. Zato bi
se rada zahvalila vsem zaposlenim, z gotovostjo lahko
trdim, da sem se prav od vsakega izmed vas naucila
nekaj novega. Se posebej hvala gospe Maji, Adrijani,
Janji in seveda vodji enote, gospe Marjani. Najvecjo
zahvalo pa si zasluzite stanovalci, da ste me sprejeli
medse in nenazadnje: brez vas ni nas.

Petra Martinc,
novozaposlena

V Koroskem domu
starostnikov

sem se zaposlila
decembra 2020.
Ceprav Ze z nekaj
predhodnega znanja
in veSCin na podrocju
nege in oskrbe
se moje znanje in
vescine vsakodnevno
izpopolnjujejo in
nadgrajujejo z delom,
ki ga opravljam, tudi od
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stanovalcev in ostalih zaposlenih.

Delo je zelo razgibano, a vendar zahteva natan¢nost
ter predanost. Svoje delo opravljam z veseljem,
hvaleZnostjo, ponosom in kot gospodinja na enoti
se zavedam pomena vklju€evanja, razumevanja,
pristopa in ravnanja s stanovalci. Spostovanje,
prijazen pozdrav in topla beseda ob jutranji negi,
kratek klepet ob deljenju obrokov, vzpodbuda in
soCustvovanje v tezkih trenutkih, skrb za njihovo
dobro pocutje in brezskrbnost, urejenost in Cistoco,
vse to ima velik pomen za vse, ki so prisli v Dom
preziveti jesen svojega Zivljenja.

Aleksandra Rainer,
novozaposlena

Dobra praksa nasega Doma je, da nam vodstvo
vsako leto omogoci strokovno ekskurzijo v drugo
drzavo, kjer z ogledom tujega doma za starejSe
dobimo vpogled v delo nasih kolegov. Vsako leto
se odpravimo v bliznje in tudi bolj oddaljene kraje.
Letos je bil izlet Se toliko bolj dobrodo3el, saj smo
bili zaradi negotovih Casov res Zeljni medsebojnega
druZenja, ki mocno pripomore k delovnemu vzdusju
0z. povezanosti sodelavcev. Odpravili smo se v
notranjost Hrvaske, v PoZego, ki je del Pozesko-
slavonske Zupanije, prijetno mesto in kulturno
srediS€e na desnem bregu reke Orljave.

Dom, ki smo ga obiskali, se nahaja skoraj v samem
centru mesta, tako da so stanovalci v neposredni
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blizini starega mestnega jedra ter preko socialnih
stikov oz. druzabnih srecanj vkljuceni v zZivljenje in
delo lokalne skupnosti. Obnovljen in dograjen Dom

Senior 22

za starijeinemocdne osobe Pozega ima kapaciteto 188
uporabnikov in zato (v nasih merilih) spada med vecje
domove. Njegova notranjost je licno opremljena, ne
sicer z najnovejSo opremo, a vaznejse je bilo to, da
smo zacutili, da zaposleni stanovalcem zagotavljajo
prijetno bivanje in pestro prezivljanje casa. Okrog 11.
ure so nas toplo in prisréno sprejeli ter nam pripravili
pogostitev z mocno tursko kavo, viSnjevim »Strudlom«
in sirovim burekom. Po uvodnem pozdravu in
izmenjavi osnovnih informacij so nas razdelili v dve
skupiniin nam razkazali celotno zgradbo. V primerjavi
z nasSim je najvecja razlika v tem, da je njihov dom
bolj zdravstveno oz. bolniSni¢no naravnan ter da so
uporabniki nastanjeni glede na njihovo zdravstveno
stanje. V marsiem se njihova in nasa vizija dela
ne razlikujeta prav posebej, vsi namrec¢ stremimo
h kakovostnemu Zivljenju, najboljSemu pocutju in
uvajanju novih, boljSih konceptov in metod dela za
vse stanovalce.

Po uradnem delu smo se skozi mesto odpravili nazaj
proti avtobusu. Sledila je namestitev z odli¢nim
kosilom v restavraciji s prenocis¢em Zlatni lug in ne
Zlatni luk (Cebula op. p.), kot smo si sprva zmotno
prevedli in se kasneje veckrat po3alili, da spimo v
hotelu (Zlata) Salotka. Po krepki jedaci, kjer na mizah
seveda ni manjkalo klasi¢nih avtohtonih balkanskih
jedi z Zara, smo se po hitri osvezitvi odpravili na
voden obisk mesta. OCi smo si pasli na stojnicah,
Zejo pa obvladovali v mestnih »kafanah«. Rahlo
utrujeni od poti, poletnega sonca in razbeljenega
mestnega asfalta smo se v vecernih urah sprehodili
Se do drugega konca mesta, v restavracijo Stella
Orients, kjer nas je Ze Cakala Zivahno razigrana pevka
Mili Korpar, ki nam je pred vecerjo zapela pester
repertoar hrvaskih, dalmatinskih in tudi slovenskih
pesmi. Dobre volje in polni nove energije smo se
vrnili na barocni trg, kjer smo si lahko ogledali
prizig Ivanjega kresa, vmes pa so nas na glavnem
odru zabavali Mejasi, znani in priljubljeni hrvaski

glasbeniki. Okrog 12. ure je sledil povratek v naso
»Salotko«.

Naslednji dan smo po zajtrku odkrivali etno vasico,
edinstveno turisticno destinacijo Stara kapela,
ki se nahaja dalec od glavnih cest, na obmodju, ki
ga Se vedno krasi naravno okolje in ljudje Zivijo v
sozitju z naravo in kjer je zbrano bogato etnolosko
gradivo, torej predmeti, ki so jih v vsakdanjem
Zivljenju uporabljali nasi dedki in babice. Se posebej
nas je navdusila javna razsvetljava te vasice, ki je
kombinacija starih slavonskih tramov, na katerih se
na vrhu skriva elektrika, na njih pa petrolejke, ki so
pricarale edinstveno starinsko vzdusje.

Sledilo je Se zadnje kosilo z naSo Mili in z vrhunsko
vodicko Danico smo Se zadnji¢ odpeli prisvojeno
»himno« Nede Ukraden »Zora je svanula ...« in se
okrog 17. ure polni novih vtisov odpravili nazaj
domov.

Ekskurzija je na nas vsekakor vplivala blagodejno
in razbremenilno. Neformalno druzenje v okviru
organizacije je namenjeno predvsem dodatnemu
zagonu in motivaciji za nadaljnje uspesno ekipno
delo. Bolje kot se zaposleni med sabo spoznamo
zunaj delovnega okolja in ne samo preko vlog,
ki jih opravljamo v sluzbi, laZje lahko delo stece.
Komunikacija je za uspeSno delovanje vsakega
zavoda nepogresljiva, vec kot se pogovarjamo, bolj
se razumemo, in konec koncev nam je to, kako nas
dozivljajo drugi, enako pomembno, kot to, kako
dozivljamo sami sebe, saj je to temelj nasega jaza.
Klju¢nega pomena pri taksnih neformalnih druzenjih
med zaposlenimi je vsekakor doseganje boljSe
povezanosti med sodelavci.

Ljudje smo odnosna bitja in zato, da prezivimo, nujno
potrebujemo odnose. Odnosi so tisti, ki zrcalijo nase
stanje, nas notranji razvoj in s tem, ko ustvarjamo
medsebojno pozitivho vzdusje, se posledi¢no
vzpostavijo tudi boljSi pogoji za delo, saj je delovno

mesto tisto okolje, ki je optimalno za krepitev
duSevnega zdravja. Na delu prezivimo velik del
svojega Casa in posledi¢no ima slednje tudi velik vpliv
na nase pocutje, zato je nadvse pomembno, kako se
zaposleni med sabo razumemo, si pomagamo in se
podpiramo.

Delo z ljudmi je odgovorno in naporno, a hkrati
zna biti tudi izpolnjujoce, osmisljeno in prav nikoli
monotono. V naSem Domu delamo srcni ljudje, ki
delamo z izrednim ¢utom do so¢loveka, nenazadnje
smo empaticni tudi do svojih sodelavcev oz. sodelavk.
Klju¢no je, da se zaposleni pocutimo dobro, dasmo na
delovnih mestih in v medosebnih odnosih zadovoljni,
saj ko smo dobro, tudi delamo dobro. In dobra volja
je tista, ki jo prenaSamo na nase stanovalce.

Masa Mlacnik

Kot »vodja« 0z. organizator piknikov vsako leto
organiziram piknik. Tako sem ga tudi letos s
pomocjo zaposlenih, ki sodelujejo v tem programu,
organizirala pri »Bimarlo«. Skupaj praznujemo
rojstne dni zaposlenih, obujamo spomine z izletov,
piknikov, se nasmejimo, sprostimo, imamo karaoke
ter razlicne igre. Seveda pa piknik ni piknik, e
manjkata hrana in pijaca. Tukaj nastopivodja kuhinje,

ki pomaga pri dobavi mesa. Ne smemo pa pozabiti
na naso vodjo, gospo Marjano, ki da zeleno Iuc ter
zaposlene vzpodbuja, da se srecanja v ¢im veljem
Stevilu udelezijo. Zahvala gre tudi vsem zaposlenim,
ki pomagajo pri organizaciji, pripravi, pospravljanju
ter sami udelezbi.

Naslednje leto se ponovno vidimo!

Larisa Zupanc
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Na naSi Oranzni enoti zivimo razli¢ni ljudje. Pri nas je veliko
stanovalcev na vozickih oz. stanovalcey, ki rabijo pomoc pri
premikanju in svojih opravilih, a se vsi se med sabo dobro
razumemo in nimamo tezav pri komunikaciji. Radi si pomagamo
in veckrat se tudi skupaj sprehodimo do terase ali parka. Tudi
z osebjem imamo dobre odnose, saj jih spoStujemo, ker tudi
osebje spoStuje in upoSteva nase Zelje in potrebe. Imamo tudi
to sreco, da nas je veliko tistih, ki radi prepevamo. Pojemo prav
vsak dan, pred kosilom in vecerjo, pa tudi vmes, Se posebej radi
pa takrat, kadar kdo od nasih praznuje rojstni dan. S tem smo
vsi zelo zadovoljni, saj se razvedrimo in hkrati treniramo svoj

glas, da je vsaka nasa naslednJa pesem Se boljSa. Na nasi enoti je najbolj priljubljena nasa gospodinja Sasa,
ki nikoli ne zavrne nobene nase proSnje. Zelo jo spoStujemo in jo imamo neizmerno radi, saj nam resni¢no
izpolni prav vsako Zeljo.

JoZe Pusnik,
predstavnik OranZne enote

1

Zelena enota

Lepa hesedavenoti..

Tudi letoSnje leto se je za Zeleno enoto zacelo s
prebiranjem novoletnih Cestitk ucenk in ucencev
bliznjih Sol. Njihova voscila so iskrena in dobrodejno
povedna, tako da se marsikateri stanovalki pobiserijo
oCi. MogocCe od mladih ne pricakujemo takih
modrosti, vendar nam mlado leto Se pomladijo.

Nekatere ucenke in u¢enci so nam voscili, da nam
bivanje vdomu naj ne bo dolgocasno in so tudi z
risbami oplemenitili to Zeljo, to voscilo. In res, ko
pogledamo mesecni nabor prireditev v naSem
Domu, vse dejavnosti, tako miselne kot poucne,
razgibalne ..., se zavemo, da se pravzaprav niti ne
moremo dolgocasiti, ni casa! Vsak teden imamo
zgodovinski kroZek, obiske prostovoljk, miselne igre,
sproscanje ob glasbi, pevske vaje, vaje domskega
banda, redno nas obiskujeta knjiznicarki in nam
prebirata leposlovna dela in sodelujeta pri Bralni
znacki Toneta Partljica. Obc¢asno imamo seveda
tudi prireditve, na katerih recitiramo, pojemo,
igramo. Poleti so priljubljene poletne igre in enako
priljubljeni pikniki, ti Se posebej(!) v parku. Potrebna
in dobrodosla je delovna terapija, ki ji lahko mirno
pripiSemo tudi pisanje o nasih dejavnostih na nasi
spletni strani in Facebooku. Poleg tega se trudimo
zmanjsati pomanjkanje kadrov z deZzuranjem na
recepciji, pomagamo sestavljati jedilnike in Se bi se
kaj naslo. Zelo dobrodosla so potopisna in strokovna
predavanja zunanjih sodelavcev. Zahvaliti se moramo
predstavnikom mati¢nega okolja za obcasne
obiske, denimo Zupana s sodelavci. Dobrodosel
gost je seveda pisatelj in dramatik Tone Partljic, ki
nas zelo rad obisce, razveseli in prisréno spodbuja.
Pa ¢e dodamo Se vsakodnevne gibalne vaje, lahko
zapisemo, da v nasem Domu Zivimo zdravo in pestro.

Zivljenje v Zeleni enoti je potemtakem lahko ali pa
celo je zelo razgibano, obogateno, denimo, z nagrado
na kvizu na Festivalu bu¢, kakSna zmaga na poletnih
igrah ...

Nedvomno moramo dodati Se sicerSnje dogajanje,
kajti ve¢ kot dobrodoslo je, da se kot proces




uveljavljajo upoStevanje drug drugega ter
sposStovanje in hvaleZnost za vsakdanje druZenje.
Kajpada ne bi bilo Zivahno, ¢e v tretjem Zivljenjskem
obdobju ne bi bili toliko pametni in izkuSeni,
da zmoremo, na primer, uciti Cistilke ciS¢enja,
mimogrede poucevati pravilno zalivanje lon¢nic,
skrbeti za Cistoco na ta nacin, da dnevni ¢asniki do
velera ne docakajo v stojalu, ker morajo prej med
odpadke. V enoti smo tudi delovno zelo prizadevni,
saj domala dnevno premikamo mize v jedilnici in
tako omogocamo dostop tudi vozickarjem.

Posebej moramo omeniti obiske strokovnih skupin,
s katerimi bi se seveda radi pogovorili o njihovih
mnenjih. Se najbolj so nas prijetno presenetili
gostje iz Katalonije.

Naj koncamo z naslednjo iskrenostjo: vedno
se radostimo cestitk in voscil ob najrazli¢nejsih
priloZznostih, Se posebej »dobroZeljnosti« in iskrenih
misli, modrosti mladih in drugih.

Ernest Kobolt,
predstavnik Zelene enote

»Mi modri smo dirkadi, veselega srca ...« je zaCetno besedilo naSe
himne, ki jo pojemo, ko pride k nam gospod Mirko s kitaro in
harmoniko. On je avtor besedila in melodije, saj je ob prihodu v
Dom bil nas sostanovalec.

Res je, da smo veselega srca, zapojemo tudi radi, toda zaradi
bolezni jih vecina hitro odide v svojo sobo. Ne druzimo se vec toliko
in tezje nas je zbrati h kakSni dejavnosti na enoti. Vedno vec nas je
na vozickih, vendar smo prijetna skupnost ljudi »iz vseh vetrov«.
Med sabo si pomagamo in si svetujemo, zaposleni pravijo, da je
prijetno delati na nasi enoti.

Nas balkon je prijeten za zbiranje, posebno popoldne, ¢e ni prevroce. Roze v koritih je uredila nasa gospodinja,
gospa Aleksandra Rainer, pridno pa jih zaliva gospod Ivan Logar. Gospodinja nas veckrat razveseli s kakSnim
priboljSkom s sladicami in raznimi brezalkoholnimi pijacami, sveZe roZice za vazo pa poleg gospodinje prinese
nasa zvesta prostovoljka, gospa Ana Hudopisk.

Maja Gregoric,
predstavnica Modre enote
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Srebrna enota

Danes sme se zbraki,
da bi male zapeli in zaighali.
Vse sknbi wizime ustan,
naj be vesel danasnji dan.
Quoje delo sme konéall,
ke delo ne preganjo nas.
Vsak torek je tw veselo,
ke zbereme se mi,
ue&efepemwpojeww

phihodnji torek zopet zbrali se bomo. wi.

Mirko Rotovnik,
predstavnik Srebrne enote

Kako preziveti leto, ko je hudo? Vecina stanovalcev ne more ven. Zato moramo pomagati, poskrbeti za tiste,
ki nimajo dovolj svojcev. Prevzamemo nalogo, da mi organiziramo in izvajamo pomoc, na primer kratke
nogavice, stopalke, modele iz posebne volne za sladkorna stopala. Naj bodo v prvem planu ¢arobni zimski
prazniki v materialnem pomenu. Prva bo nasa skrb za toploto. Carobnost zimskih praznikov si bomo pric¢arali
s Cudezi glasbe in besed. Veckrat si bomo povedali kaj za prijaznost ali pa za smeh. To je prvi prispevek za
prvo polovico zdravja. Za to dejavnost ne potrebujemo denarija.

Skrb za prijazne odnose. Vsak, ki tu Zivi, je bolan ali pa prestar za samostojnost. Zdravi so doma. Kljub tezavam
lahko vsak nekaj postori, da nam bo lepSe. Tudi zato ne potrebujemo denarja. Na primer: »Prosim, ¢e milahko
poberes, kar mi je padlo na tla.« ProSnji vedno sledi zahvala. Sosed v sobi je bolan. Vprasajmo ga, aliima rajsi
pogovor ali tiSino. Pazimo, da ne vsiljujemo pomoci. Moc¢nejSi pomaga SibkejSemu. Obstajajo malenkosti,
ko ni treba cakati na osebje. Na tak nacin se odnosi med prebivalci doma zelo izboljSajo. In to je dodatek
prispevek za ohranjanje zdravja.

Dobro je delati dobro. Po tem pravilu ¢lovek notranje in zunanje raste. Sposoben je nuditi prijazen nasmeh,
mogoce zivahen pogled ali pa ponuditi toplo dlan. To so elementi za ¢lovekovo zdravje.

Stanislava Hodnik,
predstavnica Srebrne enote
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Tulay, e je lepo
Danes tukaj nam je lepe.
kel nam e dolge wi bilo.
Vesela duvzha zbhani sime.,
petem pa kavice z veseljem spijeme.
W tt- P’ Ve g. d‘/‘i/.

Stanovalci Rumene enote

Nas
nabiralnik

Moje dezurstvo

NasSa vodja enote, gospa Kamnik, nas je obvestila,
da bi stanovalci in stanovalke ponovno zaceli z
dezurstvom na recepciji kot nekdaj in nas prosila,
naj prisko¢imo na pomog, saj so se zaceli dopusti in
je premalo osebja.

Tako se je zacelo moje deZuranje v poslovni enoti, v
dopoldanskih in popoldanskih urah. Moja naloga je
opazovati obiskovalce ali nosijo obrazne maske, si
razkuzujejo roke ter poskrbeti, da se vpiSejo v knjigo
obiskov. Vecina je to rada storila in s prenekaterim
stanovalcem je stekel pogovor Se o vremenu in
vsakdanjih stvareh. Srecala sem se tudi s svojimi
nekdanjimi sokrajani, znanci in celo sosedi.

Ko so ljudje odhajali, sem na njihovih obrazih opazila
razlicna razpolozZenja. Nekateri so bili sprosceni in
nasmejani, verjetno zadovoljni s stanjem svojega
sorodnika ali prijatelja. Drugi pa spet zamisljeni in
redkobesedni, slutila sem njihovo skrb in stisko. Nekaj
jih prihaja vsak dan, drugi obc¢asno ali tedensko.

DeZurati ni tezko, saj tako hitro mine cas, Ceprav se ne
dogaja nic posebnega. Ja, to je moje - nasSe dezurstvo.

Majda Borovnik
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Babi Ani je prisSla domov. Parkirala je svojega old
hitrega pod parkirni nadstreSek. »Opla. Ji pa dobro

gre, Ceprav jo stalno bolijo roke,« rece vnukinja Erin.
Mlajsa, Enja, pa pripomni:

»Sefica je ta nasa babi.«

Odropotali sta naprej na prostorno dvorisce. Babi
odpre prtljaznik. Na tla poloZzi kartonsko Skatlo. Prime
Se rocno torbico, ki je bolj podobna nakupovalnemu
cekarju.

»Erin! Babi je nakupovala. Pridi. Ji bova pomagali.«

Pretvarjali sta se, da je vse tezko. Na hisni prag sta
postavili Skatlo. Nato sta pritovorili Se rocno torbo.
Sedli sta na prvo stopnico. Bili sta &isto tiho. S
pocasnimi koraki pride Se babi in se Siroko nasmeji:

»Oh, ja. Meni je pa zares krasno. Naj vaju objamem
od veselja, ker mi tako pridno pomagata.«

Ljubec objem in trden stisk sta potrdila, da se imajo
rade. Da so vesele, da so skupaj. Babi je stegnila roko
in rekla:

«Zdaj pa, prosim, naredita na mizi pod brajdo
praznik.«

Enja in Erin sta vzeli iz nakupovalne Skatle zavojcek
jagod. Splaknili sta jih najprejz vroco vodo, nato pa Se
osveziliz mrzlo. Z razprsilko sta jih olepsali s kepicami
smetane. Prinesli sta Se servietke in Zlicke z dolgimi
rocaji. Babi dobirdeco, Erin zeleno in Enja korenckovo
rumeno. Babi je hotela, da se lepo obnasajo. Rekla
je kultivirano.

»Meni se zdi, da to pomeni dolgocasno,« tiho
pripomni Erin.

»Ali sta bili pridni doma?«

»0, ja, babi. Vozili sva se s kolesom. Steli sva pis¢ance.
Vedno je eden manjkal,«

pove Enja, Erin pa doda:

»To je res Cudno. Jaz pa sem imela vedno enega
prevec. Ne razumem tega.«
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»Pa preverimo, Ce so Se vsi,«

se babi hudomuSno nasmehne in vrze drobizkom
semena. Pis¢anci jejo. Komaj utegnejo dihati, tako se
basejo. Babi objame vnukinji okrog ramen in Stejejo:

»En, dva, tri ... devetnajst, dvajset.«
»Bravo. Vsi so. Dobro jih Cuvata,«

babi pohvali deklici. Ti pa se za€udeno spogledata.
StarejSarece:

»Babi, ti se pa znajdes.«
»Zakaj?«

»Da dajo mir med Stetjem, jim das hrano,«
navduseno pripomni. Babi se nasmeji. Krene proti
hisi in zamrmra:

»T0 SO pa izkuSnje.«

Le predi, dekle, predi

Temacnega dne me je nekdo rahlo prijel za roko.
Bolj sunkovito in bolj prijazno pogledam. »Kaj pa je?«
sem se spet bolj obregnila, kot pa vljudno vprasala.
Bila je prijazna gospa od osebja. Pravila sem ji gospa
Zvonka.

Ob torkih imamo ¢as za prostovoljstvo. Dobimo
se v jedilnici srebrnih. Ve¢inoma je zanimivo, po
nase bi povedala takole: »Imamo se fajn.« Iz zamisli
popevcice: »lImamo se fajn, e nam prav je, al' ne ...«
Vsak torek po skupinski telovadbi prideta gospe
Marinka in Tatjana. Iz jedilnih mizic sestavimo eno
veliko mizo in dobimo omizje. Delamo vsi, pocasniin
hitri, vozickarji, hojcarji, berglarji in osebje. Marinka
zaCne okrasSevati in vsi dopolnjujemo osnovno
zamisel. V€asih nastane dekoracija, v€asih pa »od-
dekoracija«. Vse, kar nastane, je drugace kot vsak
dan. Zadnje dni imamo na mizi klovna z brado. Kar
naprej hoce, da kaj ustvarjamo. Jaz mu pravim, da
je Gusti, eni drugi, da je Tin Tin. Krst bo takrat, ko se
bomo vsi zedinili za isto ime. Potem bo dobil osebno
izkaznico.

Izdelava:
* potrjeno na uradu za reSevanje zasebnih zadev
* podpis uradne osebe

* podpis lastnika

* potrditev: pesem Mirka Rotovnika in
Tatjane Lusnic (kitara in harmonika)

* pogostitev: 3-5 keksov, kozarec za na
zdravje (vsak hisne izdelave)

* vodja programa: gospa Marinka

Za naSo dejavnost ne rabimo posebnih seznamoyv,
delujemo po nacelu: Pridi, kadar zmores.

* Domisli se pozneje, da bo ob veselih torkih bolj
pestro.

* Gojimo lep govor in se vadimo lepih manir.

* Smeh in razumevanije sta vodilni sili.

Dejavnost se bo ukinila, ko ne bo vec sodelavcev.
Zacetek: po TV.med 9.00in 10.00.

Konec: ko kon&no zapustijo prostor vsi sodelujodi,
tik pred kosilom.

Dejavnostima sodelujoce, gonilna sila oz. lokomotiva
pa so: Marinka Lampreht, Tatjana Lusnic in Mirko
Rotovnik.

Mravljice

So Sle tri mravljice v nedeljo na sprehod in
mravljica pove: »V Zepu imam najmanjsi cekar. Tisti
nakupovalniiz platna.«

»Kaj?« se zaCudita ostali dve.
»Smo rekle, da ne bomo nic delale.«

Mravljica se zasmeji, »Kaj, kaj? Ko pa gobe specem,
se jih pa nikoli ne branis.«

Sestrice nadaljujejo pot. Pridejo do zapuSCene hise.
Iz vseh obokenjskih Spranj silijo roze. Stare domace
vrste.

»Veste kaj, punce. Pocitek! Moram si ogledati to
zapusceno lepoto,« pove A mravljica. Iz nahrbtnika
potegne podoben cekar, kot ga ima A mravljica, in
mazilo.

»Te starodavne gartroze, fuksije z drobnimi cvetovi,
vztrajne pelargonije, astre in cinije morajo dopolniti
moj navrski park.« Njen obvezni nahrbtnik je bil vroc
od srece. Pocitek so Ze prej podaljsale. A mravljica
in ] pogledata, kje pociva L sestrica. V€asih ji pri hoji

nagaja desna sestrica. L mravljica je imela v eni roki
razpeto zloZljivo ko3aro, v drugi pa mocne Skarje.

»Punci, po€akajta mel« Tukaj raste bozanska hribja
resa. Otroci in moj mravljin¢ek bodo ez vse veseli
tudi diSeCe materine dusice.

Nasmejane so se podprle s pozirkom ¢udezne mociv
tekocini. OdSle so proti domu. To je bil zanje lenobni
dan za pocitek.

‘1z doma v dem

‘Dobro jutre, dragi. Zelo si hiter.
‘Tveji danasnji epravki nise nic posebnega.
ZLakaj potem tako zgodaj ze
rogovilis po hisi?

‘Na mizo dam dva rogljicka.
Lvecer sem ju dala iz skrinje.
‘lepo disita. Za hip ju dam v mikrovalevko.
‘V ustih pa sta kot fina igracka iz najboljse gume.

Ti. Megla se dviguje nad nase domovanje.
Z nevidno silo modi prodira sonce.

‘Véasih me stisne cudna tesnoba.
‘Kako dolgo se? Do kdaj?
Si pa trapa.
‘Tega nihce ne ve.

‘Nekega mokrotnega, blatnega dne sem zapustila
negovalno bolnisnico.
‘Po cudni poti se peljem.
‘Tu se ne gre domov.
Cudno. Si cisto pozabila, kaj smo se dogovarjali.
Seveda. Bolj s me zanimale bolecine.
Cudno. Zakaj drugi ne obcutijo boledin bliznjega?

‘Ustavili smo se.
‘1z doma. Joj, kako neizmerno ga imam rada.
‘Ta moj prvi clovek.
Moji gibi so brezcutni.
ZLakaj pravzaprav gremo sem?




Pa ja ves!
‘Tukaj bo odslej tvoj dom.
Telo je zahrescalo. ‘Ne.
‘Nevidna bolecina me je polnila s sevrastvom.
Moja topla dusa pa se ne zna ogreli.

‘Nekoc bo tudi to.

Marija-Mojca Bezjak

V preteklosti smo bili solisti, gospod Mirko Rotovnik
na kitari, gospa Milka Urbancl na sintisajzerju, jaz na
mandolini in gospa Majda Borovnik s svojim lepim
glasom. Imeli smo razli¢no dolge glasbene poti in
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izkusnje, toda ljubezen do glasbe nas je zdruzila.
Veliko svojega truda je vloZila in Se vlaga nasa
dirigentka Mojca Kamnik.

NasSa zaCetna vaja je bila 16. februarja letos. Ob
sredah vadimo z naso dirigentko, sami pa tudi Se
ob koncih tedna. Sedaj imamo pocitnice, toda
kmalu bomo nadaljevali, verjetno pa dobimo 3e
okrepitev. Na harmoniko bo igrala nasa prostovoljka
zborovodkinja, gospa Tatjana Lu3nic. Poimenovali
smo se Band 5M, no, in to bomo morali spremeniti,
saj nova bodoca ¢lanica nima imena na crko
M. Prvi uradni nastop smo Ze imeli, in sicer 25.
maja pred Rotenturnom na prireditvi, namenjeni
medgeneracijskemu sodelovanju, nastopali pa smo
seveda na ve¢ domskih prireditvah in druzenjih.

Maja Gregoric

TEDNI
VSEZIVLJENJSKEGA

UEENJA

Junij se je Ze prevesil v drugo polovico. Sonce, kot da
se opraviCuje za zamudo, mocno pripeka. Uspevam,
da v sobi obdrZzim svezi zrak in primeren hlad tako,
da imam ponoci in zgodaj zjutraj odprta balkonska
vrata, Cez dan pa jih zapiram.

Nekega dne, ko smo se potili Ze pri zajtrku, se vrnem
v sobo, prizgem televizor, ga preklopim na interni
program in z naso Vesno opravim jutranjo telovadbo,
ki me precej utrudi, zato si privoscim pocitek in
ponovno zaspim. Prebudi me ropot. Helikopter zoper
reSuje Zivljenje, pomislim. Rada ga opazujem, kadar
pristaja na bolniSnicnem helioportu in nato priblizno
Cez dvajset minut odleti proti Ljubljani ali Mariboru.
Takrat vedno pomislim, kako pomembna je hitra in
strokovna pomoc in kako smo lahko zadovoljni, da
imamo bolniSnico, ki hodi s Casom in za nase skupno
dobro uvaja Stevilne novitete.

Opazujem nebo in Cakam. Vrabcki, ki vedno zbezijo,
kadar prihrumi velika albatrosova podoba, danes
mirujejo. Ropot pa ne poneha. Kon¢no ugotovim,
da ropota kosilnica. Nas vsestranski Mirko ureja
okolico naSega Doma. Ker ga priganja delo, ocitno
ne pomisli, da son¢na pripeka tudi mlajsim in mladim
ne prizanasa. Lahko bi koSnjo preloZil na hladnejsi
Cas, si mislim, kar pa si naSe dobre in pridne kuharice
ne morejo privo3citi, da bi kosilo prestavile na vecer,
v vro€ini morajo vztrajati in lahko si predstavijamo,
kako se pocutijo. Na sre€o pa smo pregnali covid,
kako bi sicer negovalci preziveli Se v skafandrih. Pa Se
nekdo se vteh dneh posebno poti. To so srednjeSolci,
ki opravljajo zrelostni izpit in iskreno jim privoS¢im
veliko uspeha.

Bliza se Cas kosila. Nekdo potrka na vrata. Vstopi
gospa srednjih let. Ze jo ho¢em opozoriti, da je
verjetno zgresila prava vrata, pa me prehiti. Opravici
se za nenapovedan obisk in se predstavi. V imenu
razreda, ki je leta 1970 koncal Solanje na Ekonomski
Soli Slovenj Gradec, me je osebno prisla povabit na
sreCanje ob petdeseti obletnici mature, ki jo zaradi
covida praznujejo z dveletno zamudo. V mislih
zagledam razred, ki je bil Se v stari vegasti zgradbi na
Vorancevem trgu v vlaznem pritli¢ju in se spomnim,
kje je sedela. Z veseljem ji obljubim udelezbo.

Srecanje je predvideno Cez teden dni, v Cetrtek.
Pomislim, da bi se spodobilo imeti urejeno frizuro.

Frizerka prihaja vsak torek in petek. V postev pride
torej le torek. Frizerka se resnic¢no potrudi, toda ker
hodim vsako sredo popoldne v naSe »Banovcek, se
mi frizura sfizi zaradi vodnih hlapov. Potozim prijazni
negovalki, ki mi svetuje, naj se oglasim pri sestriJanji,
ki ne da pozna in blazi zdravstvene tezave, zelo dobro
zna opravljati tudi frizerske storitve in Se posebno
»make up«. Toda, saj ne morem motiti njenega
rednega dela. Sprijaznim se z mislijo, da prijateljujem
zdemenco in mi bodo neurejenost oprostili.

S kolegico Marijo sva dogovorjeni, da pride v
Cetrtek do mene in skupaj pocakava na prevoz, zato
se odpravim v pritli¢cje Doma bolj zgodaj. Tam pa
sreCam sestro Janjo. Povem ji, kaj se mi je zgodilo
in da veliko mislim nanjo. Vprasa me, koliko ¢asa
Se imava in me takoj povabi v frizerski salon. Tu me
neverjetno hitro in lepo uredi. Preden mi polakira
lase, se pogledam v ogledalo, pa ne vidim svoje
frizure, ampak naso vodjo enote, gospo Marjano, ki
jeravnokar priSla mimo. Nekaj zagrgram v opravicilo,
cutim se krivo, ker mislim, da bo sestra Janja zaradi
mene klicana na zagovor, opraviCujem se, ker mi je
resni¢no Zal, ona pa mi samozavestno odgovori, da
je gotovo zelo zadovoljna, saj hoce, da so stanovalci
vedno primerno urejeni. Verjamem ji in se pomirim.
Nazadnje minagaja Se ogrlica, zato priskoci na pomoc
Se moja klju¢na oseba Sandra in pripravljena semv
dogovorjenem cCasu.

Srecanje je bilo zelo prijetno in dobro organizirano.
S kolegico sva ostali do zakljucka. Obljubili smo si,
da se bomo odslej videvali vsako leto. Verjamem,
da to niso prazne besede, kajti bolj ko leta tecejo,
rajsi se spominjamo mladosti in svojih soSolcev.
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Nekatere skupine pa po zakljucku Solanja ostanejo
celo v trajni zvezi, se poklicejo, se srecujejo in kadar
v Domu obiscejo tudi mene, se zgodi praznicen dan.
Tudi letos sem ga Ze dozivela.

Teh dni se rada spominjam. Kaj se me je pravzaprav
tako dotaknilo. Obcutek, da sem v Domu obkrozena
z osebjem, ki ne nudi le pomodi, kadar je potrebna,
ampak se tudi potrudi izpolniti vsakrsno Zeljo.
Posebej pa me osreCuje spoStovanje in hvaleznost
mojih nekdanjih mladih slusateljev in zadovoljna
sem, da sem uspevala v svojem poslanstvu, kar mi
daje mo¢, da lazje prenaSam svoje nadleZne starostne
tegobe.

Ljudmila Urbancl

Prvega septembra bo minilo natanko deset let, odkar
sem stanovalka nasega Doma. Stanujem v prvem
nadstropju na Zeleni enoti, kjer imam svojo sobo, ki je
urejena Cisto po mojem okusu. Z bivanjem tukaj sem
res zelo zadovoljna, kakor tudi s prijaznim osebjem, s
katerim, Ce lahko tako recem, res dobro sodelujemo
in rada prisko¢im na pomog, kjer je to potrebno.

NajljubSi dogodek oz. presenecenje, ki so mi ga
zaposleniv sodelovanju z mojimi otroki pripravili, je
bilo praznovanje mojega 90. jubileja, ko so posebej
zame prisle pevke iz Smartna in mi tako ¢udovito
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zapele, da so se mi od ganjenosti v oCeh nabrale
solze. Se posebej hvaleZzna sem gospe lvici Perus,
ki me je na tisti moj dan spremljala in me Custveno
podpirala.

Rada sem aktivna, zato imam vec hobijev, med
drugim ob rozah na svojem balkonu skrbim tudi za
cvetlicne lonce na nasi skupni terasi. O tem, kako lepo
uspevajo, se lahko prepricate sami. Moja najvecja
strast so ro¢na dela oz. »Strikanje« in kvackanje in
v vseh teh letih sem ustvarila skoraj 500 volnenih
nogavic razlicnih velikosti, okrog 60 kap, 50 blazin,
najrazlicnejSih ogrinjal, gamas, jopic in puloverjev.
Z veseljem obiskujem tudi telovadbo in sem redna
udeleZzenka poletnih iger, rada pa vrzem tudi karte,
reSujem krizanke, berem, trenutno pomagam tudi z
dezuranjem na recepciji. Zadovoljna sem, da sem pri
svojih 91. letih Se tako vitalna, da sem lahko aktivna
na podrodjih, ki me veselijo in me izpopolnjujejo.

Marija Matvos

Ko sem kot mlado dekle nekega dne v pozni jeseni
sedela zunaj na klopci, sem na pragu sosednje hise
videla sedeti takrat starejSo Zensko z naglavno
ruto, dolgim krilom in v lesenih coklih, nogavice
je imela iz pletene domace volne, sicer pa je bila
pomanjkljivo obleCena. Njene roke so bile videti
utrujene od fizicnega dela, od rame do komolca
pokrite z obrabljenim pletom iz flanela. Od casa
do Casa je vstala in naredila nekaj korakov. Imela je
malo okrivljeno hrbtenico. Soseda, ki sem jo pozneje
srecala, mije povedala, da ta Zzenska hodi od hise do
hiSe in gostuje od deset do Stirinajst dni pri vsakem,
saj se tako prezivlja.

Cez nekaj dni je prisla tudi k nam in na moja vpra3anja
je odgovorila, da je bila poro€ena, moz, s katerim sta
imela otroke, je pred leti umrl. Najmlajsi je po koncani
osnovni Soli odSel k svoji teti, hcerka se je porocila
in zapustila dom, najstarejsSi sin pa je ostal doma in
skrbel za kmetijo. HiSa je bila lesena, nizka in pokrita
s slamo. Ko so otroci odrasli, je bila premajhna za vse,
prav tako pa je druzina imela tudi denarno stisko.
Gospa se ni pritoZevala, a na njenem obrazu je bilo
videti zaskrbljenost, kako dolgo bo Se lahko Zivela na
takSen nacin.

V tistih Casih Se ni bilo organizacij, ki bi pomagale

OOM JE TAM KJER .

. JESRCE

ES

starejSim brezdomcem. Kasneje se je stanje zacelo
izboljSevati, vendar je bilo Se vedno neprimerljivo z
danasnjimi organizacijami za pomoc ljudem v stiski.
Bodisi s pomocjo na domu, zdomovi za ostarele ali
pomocjo pri sorodnikih. Seveda se pri tem vedno
pojavi problem pokrivanja stroskov, saj takSna pomoc
cenovno ni dostopna vsem. Ce ima starostnik dovolj
svojih dohodkov, je zadeva urejena. V nasprotnem
primeru pa morajo pomagati svojci ali v skrajni sili
tudi obcina, ki vodi postopke za takSne primere in
dodeli pomog, ki jo posameznik potrebuje. Torej,
dragi moji sostanovalci in sotrpini, kjerkoli ste, nismo
sami, vedno imamo drug drugega.

Viktorija Pusnik

3OO
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Viwsna pesenu

Cena je bila velika
se nun we te mevda zdi.

0, s0j tukaj je cepive,

Viws pa se kar wazsaja,
kdaj le be prisel do knaja,
te nas najbolj vse sknbi.

In zate pamet v noke,
wsak naj zase posknbi,

w tezkih éasil sta zaklad,

da te maloduije ne zapelje,
juw imej usak dan bolj nad.

Zofija Vercnik
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Knjiga vtisov..

(3 tz. . W .g. !

Coetlice maje huillenes
kake ste lepe pisane,
cuetijo mi usak letnis cas,

Ko gledam ta lepi cue,
G2 papi. e naned.
pones mojega delo 50,
d, delam in pejen si.

Cezz lelo na mojem okiu
zato lepo. sknbim za wjih.

@oﬁe&uec"k/mtum/mu@g/‘wm,
W[.V. g l l.,l/l/’ Ve t,

Mirko Rotovnik

wliko mimiosy) _

_lwnv\ _()\V\m |
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ansabel Stirje kovaci Polonca in Klavdija Maja Braci¢ Poletni koncert: Hedera Vento
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Dialog pri malici

Pogovor tece o tem, kako opravljas svoje delo, in e lahko opravljas vec stvari naenkrat.
Oglasi se K. B.: »Jaz tega ne morem ...«

J. M. :» Ja ka’ tej nisi Zenska, to pa ja Zenske vse zmoremo ...«

K. B.: »Hehe, seveda sem Zenska, samo imam oCitno mosSke moZgane .. «

RacunalniSki tecaj

J. M.vzame v roke koScek papirja, ki je bil na miziin na katerem je bila narisana risba. Ker je bilo vse manj3e, in
ona brez ocal, je to sliko hotela povecati. Nekaj Casa se Se trudi in potem ji sodelavka rece: »/a, kaj pa delas?«
J. M.: »Ojej, seveda tega ne morem povecati, saj slika ni na »tac« telefonu . «

Ime sodelavke

I. P.: »Kako si jaz nisem mogla zapomniti imena od MEVLIDE.«
A. R.: »Ja, marsikdo jo klice MELVIDA.«

I. P.: »Zato pa jo jaz pravilno klicem MELDIVA.«

Penzija
Pri malici ugotavljamo, katere sodelavke bodo Sle v penzijo in kdaj. Pa rece S. P.: »Ne bo dolgo mir pred njimi,
bodo hitro prisle k nam nazajv Dom . «

Dezurstvo v recepciji
V Casu covida so se v recepciji evidentirali razlicni podatki glede obiskov. Merili so tudi temperaturo. Ko
sorodnik vpiSe svoje podatke, mu A. R. Zeli izmeriti Se temperaturo, ampak v roki je imela edigs misko, zato
obiskovalec rece: »No, s tem pa sigurno ne bo pravilnega rezultata.«

Na seznamu za ime obiskovalca ob 9. uri je bilo zapisano: »Presenecenje.«
Ker je ta dan bila v recepciji dezurna K. B., vprasa S. P., kaj to pomeni.
S. P.: »Ne vem, ker sem pozabila, kdo se je prijavil, pa sem napisala »presenecenje«.

Banana

|. P. pride v pisarno in vprasa A. R.: »A ti ves, a sem jaz danes pojedla banano?«
A.R.:»Haha, tega pa jaz ne vem.«

l. P.: »Aja, saj pa lahko pogledam, Ce jo Se imam ... «

Napacen izracun
Sodelavka pride v pisarno in pove, da so se priizracunu datuma za odhod v penzijo zmotili in ji niso upostevali
dveh let. Parece I. P.: »Se popolnoma strinjam s tabo, jaz bi Ze tudi véeraj morala biti v penziji - «

Igranje klavirja

Ko M. L. zakljuci z malico, zacne s prsti tapkati po mizi. Pa mu mimoidoca stanovalka rece: »A vi igrate na
klavir?«

M. L.: »/a, pa tudi glasbo slisim zraven.«

Pri mizi smeh in sodelavka rece: »To pa bolje, da ne govoris na glas, danes je vambulanti ta prava zdravnica,
te bomo kar tja pospremili.«
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Prizgane luci

V dnevnem centru je bilo potrebno pospraviti in urediti nekaj stvari. V sluzbo pride tudi M. K. Ko se Ze odpravlja
domov, pogleda na parkirni prostor pred Domom in reCe: »Kako sem pa lahko pustila na avtu priZgane luci,
saj predvidevam, da ¢e vzames kljuc iz kontakta, lu¢i ugasnejo in ne bi smele goreti.«

Potem pa se nenadoma spomni: »Ojej, saj pa danes nisem sama prisla z avtom, zunaj me ¢aka moz.«

Kava

J. S. ponudi sodelavki S. B. kavo iz avtomata in jo obenem vprasa: »Koliko »cukra« ‘mas pa ti?«
S. B. nekaj ¢asa premisljuje in rece: »Mislim, da ga imam tam okrog 4,5.«

J. S.: »Pa ne tvoj krvni sladkor, za kavo te sprasujem!«

HiSniSka opravila

Pride M. L. v pisarno, v rokah ima kleSce in vprasa, Ce katero malo »poSraufa«.

Sodelavka mu odgovori: »0, ja, rabim lagerje za kolk - za levega.«

Pa M. L. odgovori: »nZakaj pa prej nisi kaj omenila, sem jih danes kupil osem in samo 2 € je bila cena enegal«

Licenje

J. Z.: »Kako si ve zjutraj naliCite oci, e imate oCala gor?«
A. K.: »Ja, dol si jih das ...«

J. Z.: »Ce pa potem ne vidim!«

Dvojcici

S. P.razlaga sodelavkam, kako pripravljajo presenecenje za praznovanje ob okrogli obletnici mame in njene
sestre dvojcice. Ker sodelavka ni sledila in poslusala, je ujela samo besedo teta in praznovanje, zato vprasa:
»A skupaj praznujeta okroglo obletnico?«

Pri mizivsivsmehin S. P. recCe: »/a, seveda, Ce sta dvojcici.«

Anita Ruhitel, strokovna sodelavka
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IVANA VRANJEK SLAVI 100. ROJSTNL DAN

DEVICA, 24.8.1922 1P 1-
TurSko oko, Stevilo 6

Nasa DEVICA je danes kraljica. Njena Zivljenjska pot je
individualna, imela je poklicne uspehe in precejsnje
spremembe v Zivljenju. Imela je uspehe in tudi sreco,
bila je pogumna in samozavestna, imela je moc¢no
voljo do vsega, ustvarila si je druzino, obenem pa bila
vdana tudi svoji sluzbi, ki jo je opravljala dolga leta
in imela stike z ljudmi, ki povedo, da je bila nadvse
ljubezniva in odprtega srca, priljudna iniskriva, lepa,
prava sr¢na dama.

Kam le ¢as beZi, kam se mu mudi?
Res laski so vasi na glavi srebrni,

A na pametno glavo sodi Se krona,
Lepa blesteca, saj pri stotih letih ni dvoma.
Ja, da boste Se dolgo tu kraljevali,

In podanikom svojim ukaze dajali:
Cukra naj malo bi ji v kavo Se dali,

In vinca kozarcek za mo¢ ji dodali.

In usteca majhna ima nasa kraljica,
Vanje lahko se doda ji kak$na potica,

A vse mora biti mehko in bolj tekoce,
Naj za neZno dusico ne bo kaj prevroce.
Inu, Trubar bi rekel: «Dajte kraljici, kar ona hocel«
Vendar Ivana ni Orleanska,

Res je dama pristna, Castitljiva-slovenska.
Adanes bo na glavo krona ji dana,
Naj se vidi in slisi,

Ja, da nasa Ivana gospa je ta prava,
Edina, ki danes je sreCala dva Abrahama,
Ki pravita ji, da nikdar ni sama.
Vekomaj, da jo varujejo angeli dobri,
Saj pota so njena bila vselej prava,
Enkratna, odli¢na pritice ji slava.

Dobro, najboljse, zdravja
Obilo ji zdaj vsi Zelimo,
Bodi to nase iskreno voscilo,
Res, naj Bog vam nakloni Se dolgo Zivljenje!
0, oce nebeski, dodaj jih lepih Se let! To vam Zelimo.

To smo mi, ki smo mladi po srcu in veselo pojemo,
tudi kaksne Zalostne pesmi, se ve, takSne, kot so jih
napisali ljudski pesniki, ko so Sli mladi fantje sluziti
cesarju, pa jih ni bilo kar dolgo nazaj, pa je bilo vmes
tudi kar za dober voz polomljenih src, ki jih je bilo pa
zelo tezko popraviti. No, saj vemo, kaj vse ljubezen
stori! Ni¢ hudega, tu sedimo v senci velikega parka
na klopeh in obujamo spomine na naso mladost,
primerjamo preteklost, minule Case s sedanjimi in
kar z malo nostalgije pojemo tisto pesmico: »Zlati
¢asi, kam hitite ...«

Res je preteklo Ze veliko vode iz Suhadolnice, reke
Mislinje, ko je tudi nase »malo mesto« ob potoku
Homsnica leta 2008 dobilo nadvse moderen Koroski
dom starostnikov na Celjski cesti, ki pa je lahko vzor
vsem domovom, saj tu gradnji niso botrovali samo
arhitekti, obcinski svetniki in civilna iniciativa, vmes
je posegla tudi Zenska pamet in ta je bila odlo¢na
in suverena gospa direktorica doma, gospa mag.
Marjana Kamnik, ki je imela vizijo, kako naj biizgledalo
to prihodnje bivalisce za ljudi, ki bodo prisli v DOM.
Da bi jim bilo prijetno, lepo, toplo in domace.

Ze na prvi pogled, preden vstopimo v preddverje, je
pred vhodom dvoje nasadov cvetlic in obiskovalci
si lahko ogledajo Se vrteCe posnetke iz Zivljenja
stanovalcev in njihovega udejstvovanja pri zabavah
in Sportu.

Vesce fotografinje skozi kamero posnamejo res
prisréne prizore udeleZzencev, zagnanih seniorjev in
seniork, ki zavzeto tekmujejo na prireditvah, juniorke
pa, zveste svojemu poklicu in zadanim nalogam
pri negi in pomocdi potrebnim, vneto spodbujajo
stanovalce in jih animirajo, da lahko vsak preizkusi
svoje zmogljivosti in si na mo¢ prizadevajo, da bi po
tistem starem grSkem reku priljudeh ohranjale zdrav
duh v zdravem telesu, kolikor ga lahko najvec Se
ohranjajo, da so fizi¢ne in psihi¢ne sposobnosti ljudi
takSne, da si lahko tudi Se sami kaj pomagamo ob
njihovi pomoci. Da bi dozivljali ¢im manj stresov, ko
se vzivljamo v drugo Zivljenje izven svojega domacega
okolja in ni vseeno, kako se kdo pocuti in vsak se
lahko zaupa nekomu in se otrese strahov ali da tudi
drugace izrazi svoja Custva, kar je najboljSe zdravilo
za vse nase tegobe in to je vecje zdravilo od vseh
predpisanih medikamentov.

Senior 49



Morda je tudi meni tistega lepega dne, ko sem prisla
z vso prtljago v ta Dom, zato tako silno narasel tlak,
nehote in nevede, Ceprav zavestno nisem zaznavala
nikakrSnega strahu, kaj bo in kako, a me je objela
nekaksna toplina, ko sem gledala soncno barvo
fasade, obilje cvetocih belih in roznatih cvetov
hibiskusa, ki kot metulji visijo na grmicevju in jih
obletavajo Zuzelke. V sami recepciji pa je tudi tako,
kakor bi se znasla vsamem botani¢nem vrtu - polno
sobnih rastlin in udobno, moderno pohistvo v vseh
prostorih, kolikor mi jih je uspelo Ze videti.

Stisk roke in ljubezniv pogled iz o€i v o€i veliko pove
0 gospe mag. Kamnikovi. Dobrodoslica in mehak
ton glasu bi vsakega pomiril in iz vsega je lahko
razbrati iskrenost in blag znacaj, pa tudi suverenost
in odlo¢nost, kadar je to potrebno.

Vse to me je navdalo z veseljem in vedrino, posebej
pa Se v naslednjih dnevih, ko sem ugotovila, kako vse
osebje skrbi vsak za svoje naloge. Hisnik zelo resno
in prav tako prijazno v dvigalu razlaga, kje je pralnica
v kleti in pelje ogromno perila v pranje, kuharice se
potijo pri Stedilniku, saj morajo skuhati hrano in speci
veliko kosov peciva in drugih dobrot, uprava ima na
skrbi skoraj 100 stanovalcev, tu so Se zavzete snazilke,
ki skrbijo za CistoCo in precej obsezno kvadraturo
¢isCenja avle, hodnikov in drugih prostorov, saj so
v tem Domu v pritli¢ju poleg kuhinje in pralnice v
kleti Se vse sanitarije, obednica, delovni prostor,
obsezna knjiznica, kjer si lahko sposodimo knjige, tu
so delovna terapija in pisarne uprave. Na drugi strani
pa so tudi Se veliki prostori za fizioterapijo, Se frizer,
ambulanta itd. Tudi molilnica je v pritli¢ju, stavba
pa ima dve nadstropji, kjer so sobe stanovalcev in
balkoni, kjer se lahko stanovalci nadihajo Se kaj
soncnih Zarkov.
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Imenitna fizioterapevtka strokovno obvlada svojo
dejavnostin gospa Vesna Gologranc je prav juniorka,
oseba, ki deluje na nove ljudi tako, da jih s svojim
Sarmom in ljubeznivostjo motivira in je kot magnet,
ki s svojo energijo privlaci in iz nas izvleCe obcutek,
da bomo Ze Se zmogli, Ceprav nam od zacetka morda
kakSna zadeva ne leZi kaj bolj pri srcu, ali ne znamo
in pravimo, saj se bomo 3e kaj naucili, saj vaja dela
mojstra. Ja, tudi to je del nekih njenih nalog-terapija
skozi igro predmetov. »Ah in ohl« Vse je videti tako
lahko in silno enostavno, potem pa moram vsaj
jaz dvigniti roke v zrak v znak predaje, ko puscica
za pikado leti do zadnjega mimo tarce. Potem pa
so priSle na vrsto Ze poletne igre-metanje malih
obtezenih vreck s kamencki v nastavljena vedra.
Pravim, da smo pravi »paraolimpijci«, ko sedimo
na stolih ali rolatorjih, v invalidskih vozickih, pa
poglej si ga Smenta, seveda imajo zaenkrat igro in
uspeh v svojih rokah senioriji, kot je gospod Janez
Dokl, Marija Tisnikar in HoZica IvaniSevi¢, ki sta bili
res konkurentki naSemu seniorju, tako da je moralo
Castno razsodisce odlociti, da se morajo ti trije igralci
pomeriti Se v zadnji rundi, ki bo odlocila o razporedu
na vrhu slavoloka zmage. In je nastal ta zgornji vrstni
red: prvi gospod Dokl, druga gospa Tisnikar in tretja
gospa IvaniSevic. Tako zagrizeno in glasno je nase
navijanje in vzpodbujanje, daimamo Ze Cisto izsuSena
grla, pa nam nase zaposlene usluzno postrezejo Se
z osvezujoco metino in melisino vodo. Izgleda tako,
kakor da nam gre za zZivljenje, samo da ni nobenega
rimskega cesarja, ki bi povesil palice navzdol, da bi
bil kdo obsojen na smrt, Ce je kdo izgubil priigrah.

Potem nam pokaZejo juniorke, kako se kaj dela.
Gospa Gologranc se obrne s hrbtom proti »koSem«
in tako na slepo mece tiste mosSnjicke, ki so obtezeni z
drobnimi kamencki in je videti kot kakSna nogometna
zvezda z vsemi triki preigravanja in vragolijami. Smeh
je res zdravilo za vse.

Pravijo, da gre tudi ljubezen skozi Zelodec. Res, Cez
nase koroske kuharice in njihove umetnosti kuhanja
jih pac ni, saj vemo, kdo kuha in pece najboljse
Struklje, pa ko obilno nadevajo ajdove zganke, Se
tiste slastne in velike grumpe, se nam res lahko cedijo
sline, pa da ne govorim o pregresno dobrih poticah
in Se o kak3ni »pijani nevesti«.

Na hodnikih je po stenah razobeSenih vec kot 60
pobarvank, razstava gospoda Lojzeka Kralja pod
imenom Melodija barv. Osebno pravim, da je to obilje
in vzhicenost nad lepimi stvaritvami. Enako kot so te

slike, me navdaja veselje, da ima Dom tako obsezno
knjiznico, kjer si lahko sposojamo knjige in razSirimo
svoja obzorja.

Kadar pa si ho€emo spociti in najti svoje ravnovesje,
potem lahko gremo v velik in krasen park, ki je
posajen in urejen estetsko in privlacno, kjer je
napeljana tudi vinska trta, so rozni grmi in lepo,
mojstrsko oblikovano grmicevje, potem so tu visoke
smreke, letos z obilo storzki, ogromno cipres, ki so
vecfno zelene in so postrojene kot vojaki na strazi,
park pa daje tudi po svoje oblutek domacnosti prav
zaradi tega, ker si je gospa direktorica omislila, da
naj bi bilo na teh povrsinah nekaj sadnega drevja.
Tako se lahko na tem prostoru ljudje druzimo in se
veselimo. Od zunaj prihaja tudi prostovoljka, gospa
Tatjana Lusnic, ki vodi pevski zbor, igra na harmoniko
in z velikim obCutkom poje naSe znane in stare
ljudske, narodne pesmi. Lahko se ji samo zahvalimo
za Cetrtkove vaje in vodenje pevskega zbora.

V tem DOMU ne pozabijo na proslave rojstnih dnevov.
Svojci lahko vedno prihajajo na obiske in vzdrzujejo
stike in svojim dragim pripravijo vesele trenutke z
Zeljo, da bi bilo njihovim v DOMU prijetno, predvsem
pa, da bi bilivarniin oskrbljeni zvsem, kar potrebuje
Clovek na jesen svojega zZivljenja.

Danes praznuje svoj rojstni dan gospod I. G., ki ima
Castitljivih 91 let, zazelimo mu, da bi docakal Se
stotko, kakor jo bo kraljica stoletnikov, gospa Ivana
Vranjek, ki bo tudi Se v avgustu doZivela in imela ze
drugic sreCanje z abrahamom.

Vsem Zelimo, da bi seniorji doZiveli lepo starost in v
prijetnem sobivanju med stanovalci DOMA. V zdravju
invsreci! To vam Zelim iz srca!l

Naj vas vse varno vodi cesta, ki pelje domov in nam
vsem osvetljujejo pot luci Slovenjega Gradca, kjer
Zivimo Slovenci Ze vet sto let. To nam Zelijo Stirje
Kovaci v svojih zimzelenih pesmih!
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