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Izid glasila je omogocila obéina Muta
Grb



UVODNIK
DIREKTOR SRECKO MLACNIK

LetosSnje srecanje s sorodniki je Ze petnajsto po vrsti. Z gotovostjo lahko zatrdimo, da je prva
sobota v septembru postala tradicionalna. Ko govorimo o naSem prazniku, je to sreanje s
sorodniki postalo, se vedno spomnim na kalejdoskop. Kar nekaj je razlag te besede: je opti¢na
igraca, ki omogoca hitro menjavanje simetri¢nih barvnih slik; v¢asih je prispodoba za opis
vecjega Stevila raznovrstni dogodkov. Meni najblizja pa je, da gre pri kalejdoskopu za
menjavanje vtisov in podob.

Tudi pri srecanju s sorodniki gre za to: menjavanje vtisov in podob o hisi, v kateri so
starostniki nasli svoj drugi dom.Upam, da so te podobe barvite, da so vtisi ugodni. Slike, ki



nastajajo v nasi hisi so vedno na nek nacin enake, pa vendar vedno drugacne, kot pri tisti
opticni igraci.

Podobno je z nasim glasilom. Tudi to je kalejdoskop. V tej Stevilki nadaljujemo zgodbo
sodelovanja z ob¢inami, na poseben nacin predstavljamo prostovoljstvo, pomembno dejavnost
v domu, in ustvarjalnost nasih stanovalcev. Vse to v sliki in besedi.

Naj bo zivljenje v domu kalejdoskop, barvito menjavanje vtisov in podob.

Dragi nas8i varovanci, spoStovani ¢lani kolektiva

Verjetno je Se prezgodaj razmisljati o starosti, moram reci, da sem kljub temu sam veckrat
pomislil nanjo. RazmisSljal in spraseval sem se, kako je, Ce si star, kako je, ko te zapustijo
moc¢i, vitalnost, otroci in nenazadnje, kako je, ko te zapusti draga oseba, s katero sta prezivela
dolga in lepa leta. Takrat me je spreletela Zalost in nelagodje.

Pred tem, ko sem postal Zupan, moram priznati, tako kot vecina ljudi, nisem videl doma
starostnikov, ne od zunaj, ¢ manj pa od znotraj, saj za to tudi nisem imel potrebe, kajti v
domu nisem imel nikoli nikogar od bliznjih.

V obdobju mojega Zupanovanja pa sem dodobra spoznal vaSe cenjeno ustanovo, saj sem se
redno udelezeval srec¢anja z varovanci, predvsem pa razlicnih dogodkov, ki jih va§ dom
ponuja.

Spoznal sem tudi vas kolektiv, strokovne in humane prijeme pri vaSem delu, kar se kaze
nenazadnje tudi na obrazih varovancev. Ob vsem tem, kar sem v tem ¢asu dozivel skupaj z
vami in vaSimi varovanci, ob misli na svojo starost, se ne pocutim ve¢ zalostnega in
nebogljenega, kajti ugotovil sem, da je tudi starost lahko lepa, seveda z vaso pomocjo.

Na koncu se vam iskreno zahvaljujem v imenu vseh obcank in obcanov Obc¢ine Muta, za vase
strokovno, profesionalno in humano delo ter si zelim tak$nega sodelovanja tudi v bodoce.

Vse najlepse !

Ob¢ina Muta
Zupan
Boris Kralj




Obcina Muta je ujeta med Pohorjem in Kozjakom ter se razteza ob strugi reke Drave.
Razprostrta je med kar nekaj naselij: Pernice, Gortino, Mlake, Sv. Jernej, in Sv. Primoz nad
Muto — s koncentriranim urbanim sredi§¢em Spodnje in Zgornje Mute. Ima 3730 prebivalcev
in meri 39 km”.

V anti¢nem obdobju je skozi Spodnjo Muto potekala rimska cesta po Dravski dolini na
Korosko, tako je v letu 1142 v dolini ob mostu ¢ez Bistrico bila postavljena mitnica, ki je
kraju dala tudi ime. Ena najstarejSih stavb na Muti je Avgustinski samostan, ki je bil
ustanovljen leta 1267. Kot trg se prvi¢ omenja leta 1301. Stavba danasnje obcCine je bila neko¢
gras¢ina Kienhofen, ki jo je dal v 16.st. poaviti Ziga Dietrichstein

Muta je kraj, ki je zrasel ob zvenu in pesmi kovaskih kladiv.
Uradni dokumenti o Zelezarski in kovaski industriji na Muti segajo v drugo polovico 16.-tega
stoletja in je tako kovaska industrija temelj gospodarstva kraja ze stoletja.



Na Muti imamo kar nekj znamenitih stavb in kulturnih spdmenikov; med njimi vodni stolp,
ostanke nekdanjega gradu ...
Ko govorimo o Muti, nikakor ne moremo mimo rotunde — znamenite okrogle cerkvice Sv.

Janeza Krstnika na Spodnji Muti iz 11.-tega stoletja, ki jo je posvetil papez Leon IX.

2003.06:12

V zadnjem desetletju pa je postala pomembna kulturna in turisti¢na znamenitost tudi
Ekoloska kapela Sv. Franc¢iska Asiskega v BistriSkem jarku, ki je postala posebno ekolosko
sredisce Slovenije. V njeni blizini si turisti ogledajo tudi Sedelnikov slap. Kapelica z okolico
pa pocasi prerasca v Ekoloski park — Franciskov gaj.

Obcina Muta ima tudi veliko drugih sakralnih obelezij in objektov: cerkev Sv. Marjete, Sv.
Primoza, Sv. Stefana, Sv. Petra, Sv. Simona in Jude, Sv. Jerneja.



Ob 400-letnici kovacije in Zelezarne na Muti je bil ustanovljen Kovaski muzej, kateremu je bil
kasneje dograjen Se Gasilski.

2003.05.21

Na Muti stoji tudi znamenita zasebna Galerija Repnik.

O Muti in njenih znamenitostih dobite vse informacije na Obcini Muta, Glavni trg 17,
tel.: 02 8879-600, fax.: 02 8879-606; obcina.muta@muta.si.



Nadaljevanje izvajanja projekta »SODELOVANIJE Z INSTITUCIJAMI IN
ORGANIZACIJAMI V OBCINAH MEZISKE, DRAVSKE IN MISLINJSKE
DOLINE«

MARJANA KAMNIK

Projekt » Sodelovanja z institucijami in organizacijami v ob¢inah Meziske, Dravske in
Mislinjske doline« smo priceli izvajati z obfino Mezica.

Na dan praznovanja kulturnega praznika smo organizirali skupno prireditev »Odprta vrata
obcini Mezica« in izdali skupno glasilo.Odprli smo likovno razstavo akademskega slikarja
Stefana Marflaka.

» V oceh ti zar peci kot zlat je cvet«
( dr. Franc Su$nik)



V programu pa so sodelovali: Ajda Vasle, Gorna in Lovski oktet. Nagovoril nas je zupan
gospod Janez Praper, recenzijo pa je pripravila Simona Javornik.

Bilo je lepo.

To sodelovanje je bila prva izkuSnja nacrtovanega projekta. Lahko recemo, da bogata;
predstavili smo Zivljenje in delo zainteresiranim institucijam, organizacijam in
posameznikom, se druzili na razli¢nih prireditvah v skupni organizaciji in sodelovali, se
spoznali, utrdili verzi, ponovno vzpostavljali in vzpodbujali primarno socialno mrezo.

Sodelovanje po projektu nadaljujemo z ob&ino Muta. Izkusnja je torej pokazala, da je bila
odlocitev prava. S projektom torej zelimo, da informacija o zivljenju in delu v Koroskem
domu starostnikov na nevsiljen nac¢in pride v ¢imve¢ domov sodelujoce ob¢ine, zato je nas
predlog predstaviti projekt v ob¢inskem glasilu. Poznavanje zivljenja in dela v domu bo
morda kdaj komu pomagalo, da odlocitev za odhod v dom ne bo tako boleca.

Z obc¢ino Muta dobro sodelujemo. Projekt »Razveselimo starejSe«, ki ga izvajamo skupaj s
skupino ucencev osnovne Sole Muta, pod vodstvom socialne delavke gospe Marije Lisec,
poteka ze osmo leto. Lansko leto smo ga prijavili za Naj projekt leta, ki ga razpisuje
Mladinski svet Slovenije.

Srecanje, ki ga ob koncu leta organizira gospa Gracej in sodelavke Karitas Muta, je postalo
tradicionalno.

Gospod Helbl ze nekaj let skrbi za ucinkovito sodelovanja z drustvom invalidov.

Po nekaj letih, ko sta pri nas ze razstavljala slikarja Repnikova, bomo na Srecanju s sorodniki
ponovno odprli njuno razstavo in verjamemo, da bo o skupnem projektu v medije pisala
spostovana gospa Toncka Repnik na nacin, ki je samo njen.

Tu so Se gospe, ki so vkljucene v program javni del z Mute in so nepogresljive...



In Se bi lahko nastevali.

Verjamemo, da sodelovanje ne bi bilo tako uc¢inkovito, ¢e ne bi sodelovanja podpiral ob¢inski
svet in zupan ob¢ine Muta, gospod Boris Kralj.

Hvala v imenu vseh stanovalcev naSega doma Se posebej vasih ob¢anov.

»Vecji kot je otok znanja,
daljsa je obala ¢udes.«
Ralph M.Sockman

SUPERVIZIJA — ZNANJE ZA RAVNANIJE TUDI ZA STROKOVNE DELAVCE V
KDS CRNECE
Supervizorka MARINKA LAMPREHT

Foto Marinka

Supervizija — »pogled od zunaj«

»poklicna refleksija«

» proces razmisljanja o te, kako opravljamo svoje poklicno delo, ki vezano na
delo z ljudmi«

V poklicnem delu z ljudmi se profesionalci sreCujemo z razlicnimi zivljenjskimi
obremenitvami, ki lahko odloc¢ilno vplivajo na nase delovne zmogljivosti in imajo tudi
neugodne posledice na lastno zdravje in psihofizicno pocutje.

Ugotovitve stroke so, da poglobljeno delo z ljudmi v razli¢nih Zivljenjskih stiskah ( in
starostno obdobje je pogosto ena od Zivljenjskih stisk ) potrebuje in zahteva neprestano
preverjanje svoje poklicne vloge in skrbi za lastno poklicno kompetenco.

Supervizija je po Zakonu o socialnem varstvu priznana kot metoda v sistemu socialnega
varstva in tako imajo strokovni delavci moznost, da supervizijo koristijo in uporabijo kot
obliko pomoc¢i za kvalitetnejSe opravljanje dela in osebni razvoj.

Namen supervizije je v prvi vrsti omogociti strokovnim delavcem uéni proces, jim pomagati
do njihovih lastnih, izvirnih resitev problemov, s katerim se srecujejo pri svojem delu. Namen
supervizije je prav tako omogocanje u¢inkovitega in pravocasnega prepoznavanja stresa in
tako preprecevanje nepotrebnega izgorevanja. ( »burn-out« )

Supervizija ni nadzor, ni kontrola, je le moznost in priloznost, da se strokovni delavec nauci
povezati pridobljeno znanje in prakti¢ne izkusnje. Je izredna priloZnost za uc¢enje o tem, kako
pridobljeno znanje prenasati v prakso, kar pa omogoca uc¢inkovito in avtonomno opravljanje
poklica.

Pomembna naloga supervizije je iskanje in spoznanje poklicne identitete ( kdo sem, kaj
delam, kako delam, kaj znam, kaj se Zelim nauciti, kako sem zadovoljen s svojim delom, kdo
ali kaj me podpira, ovira, kako premagujem ovire...?)

Vodstvo KDS v Crneéah jo omogod&ilo supervizijo zainteresiranim strokovnim delavecem in
sodelavcem. Po uvodni predstavitvi supervizije kot u¢ne in podporne metode za poklicno in
osebno rast sta bili v domu oblikovani dve supervizijski skupini ( skupina medicinskih sester
in skupina negovalk).

S kolegico Ireno Pudgar ugotavljava, da so se vsi vkljuceni odlo¢ili po temeljitem razmisleku
in z velikimi pri¢akovanji, predvsem pa z voljo in pripravljenostjo spreminjati sebe ( in
zagotovo se potem spremenijo tudi drugi in svet). Vsi vkljuceni v obe supervizijski skupini



sprejemajo svoj del odgovornosti in tveganja za ucenje, rast in spremembe pri sebi in v
skupini.

Verjameva, da bo proces spreminjanja razpolozZenja in obcutka kompetentnosti, u¢inkovitosti
in samospostovanja napredoval in vklju¢enim omogocal uspesno spoprijemanje s
pomembnimi Zivljenjskimi dogodki v njihovem poklicnem in osebnem Zivljenju.

Obe v supervizijo kot metodo za u¢inkovito profesionalno delo verjameva in jo z
navdusenjem prinasava v dom tudi z mislijo: »Nikogar ne more$ ni¢ uciti, lahko mu samo
pokazes, da bo sam odkril:« (Galilei). To pa je tista velika priloZnost ucenja supervizije, ki
privede do dragocenega spoznanja:«lzobrazba ni pomnenje. Je vedenje, kje poiskati, kar zeli§
vedeti; je vedenje, kako uporabiti novo znanje.« ( William Feather )

ROJSTNI DNEVI

Januar:

Praznovalo je 26 stanovalcev

5.1.—93 let je praznovala najstarejsa stanovalka v tem mesecu gospa Antonija PleSej
1.1. - 91 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu gospod Vasiljko Markovi¢

80 let v tem mesecu sta praznovala gospa Albina Cre$nik in gospod Nazif Ogresevié
70 let pa Martina Repnik

Februar:

Praznovalo je 24 stanovalcev

10.2. — 97 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu gospa Rozina Hovnik
19.2. — 92 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu gospod Jaros§ Kotnik



27.2.—93 let je praznovala Rozina Avbelj
14.2. - 91 let je praznovala gospa Marija Mori
11.2. — 80 let je praznoval gospod Skratek Valentin

foto sken

Marec:

Praznovalo je 23 stanovalcev

5.3. - 98 let je praznoval najstarejsi stanovalec v domu, gospod Janez Kalisnik

18.3. — 96 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Marija Imensek
7.3. =95 let je praznovala gospa Matilda Puseljc

15.3.- 92 let je praznovala gospa Sofia Brunader

13.3.- 91 let je praznovala gospa Rozina Satur

80 let v tem mesecu je praznovala gospa Marija Meh

April

Praznovalo je 27 stanovalcev

29.4. — 95 let je praznovala najstarejsa stanovalka v tem mesecu gospa Berta GEROLD
3.4. — 87 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem domu, gospod Rudolf Grubelnik
2.4. — 93 let je praznovala gospa Mara Glusic

14.4. — 90 let je praznovala gospa Helena Sterkus

foto torta



Maj
Praznovalo je 25 stanovalcev
16.5. — 90 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Ivana Stravnik

24.5. — 86 let je praznoval najstarej$i stanovalec v tem mesecu, gospod Ferdinand Blaznik
70 let sta praznovala, gospa Marjeta Zorec in Anton Pecoler

Junij
Praznovalo je 26 stanovalcev
9.6.- 91 let je praznovala najstarejsa stanovalka v tem mesecu, gospa Marjeta Krumpacnik

5.6. — 81 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Anton Ketis
24.6. — 90 let je praznovala gospa Amalija Knapi¢
80 let je praznovala gospa Marija Brodner



NAGRADNO ZREBANJE
Januar
Katera gospa je bila Slovenka leta 2005?

Od 41 odgovorov so bili izzreban:
1. gospod OSLOVNIK Stanko

2. gospa HRASTEL Viktorija
3. gospa SMOLINGER Katarina
4. gospod RAMSAK Viktor
5. gospod SAVC Anton
Februar

Kateri novi projekt smo zaceli izvajati v naSem domu?
Od 40 odgovorov so bili izzrebani:

1. gospa SRCIC Vida

2. gospa STAHER Marija

3. gospod SOJNIK Marko

4. gospod BOZIC Mirko

5. gospa KOCIVNIK Katarina
Marec
Koliko medalj so nasi Sportniki osvojili na zimskih olimpijskih igrah?
Od 47 odgovorov so bili izzrebani:

1. gospa HRASTEL Viktorija

2. gospa GERHOLD Kristina
3. gospa SRCIC Vida

4. gospa GRESOVNIK Marija
5. gospa STRMSEK Elizabeta




Maj
Kdaj je mednarodni dan rdecega kriza?
Od 48 odgovorov so bili izzrebani:

1. gospod CERENAK Dominik
gospa KLANCNIK Ljudmila
gospa KLANCNIK Antonija
gospa MESELJ Terezija
gospa STAHER Marija

bl

Junij
Kdaj je bil svetovni dan brez tobaka?
Od 59 odgovorov so bili izzrebani:
1. gospa ROTOVNIK Ana
gospod ONUK Ivan
gospa MIHELIC — ZAVEC Stanislava
gospod URSEJ Roman
gospod PLIBERSEK Janez

bl ol S

» ZA DVA GROSA FANTAZIUE
V ZEPU MORAS IMET,

PA ZE DELAS COPRNIJE,

DA VSE LEPSI JE TA SVET.

SE V DEZJU TI SONCE SIJE,
ZVEZDE KLATIS DOL Z NEBA.
ZA DVA GROSA FANTAZUE

- TUKAJ SRECA JE DOMA.

( Frane MilCinski-Jezek)



NOVE DEJAVNOSTI

IZLET PEVCEV IN PROSTOVOLJCEV V SENTJUR, 10.3.2006

MANCA JAVORNIK

Kljub dezevnemu vremenu smo se veseli in polni pri¢akovanj ob 8. uri zjutraj zbrali pred
Koroskim domom starostnikov, od koder nas je na pot proti Sentjurju popeljal lep
nadstandarden avtobus, z nam Ze znanim Soferjem.

V Sentjurju smo obiskali dom starostnikov, kjer so nam pripravili prisréen sprejem.

Pot smo nadaljevali do Ponikve, kjer se nahaja rojstna hiSa blazenega Antona Martina
Slomska. V gornjem delu se nahaja dvorana, kjer smo prisluhnili predstavitvi Slomskovega
zivljenja od rojstva leta 1800 pa vse do smrti 1862; zivljenjska pot pa je nazorno prikazana
tudi v Stirih spominskih sobah. V kletnih prostorih je tudi soba za okrepcilo, kjer nam je
zupnik Miha Herman postregel kavo in ¢a;.

Zakljucili smo z ogledom cerkve Sv. Martina na Ponikvi, ki je bila zgrajena v 18. stoletju.
Na poti proti domu smo se ustavili Se v gostiSéu AERODROM, kjer nas je pri¢akala bogato
obloZena miza.

Ob tej priloznosti se lepo zahvaljujemo vodstvu doma za prekrasen izlet.

SRECANJE PROSTOVOLJCEV KOROSKE

MARJANA KAMNIK

Ob dnevu mladih prostovoljcev smo na sre¢anje v nasem domu povabili prostovoljce
Koroske, vse, ki se kakor koli in kjer koli vkljuc¢ujejo v prostovoljno delo.

Na sredanju nas je pozdravil gospod Zivko Pregelj, ¢lan upravnega odbora Slovenske
filantropije in izrekel pohvalo in zahvalo vsem prostovoljcem za Cas, ki ga namenjamo
prostovoljnemu delu.

Srecanje smo povezali s koncertom angleske pevke Shirly Roden.

Shirly je v naSem domu Ze nastopila, takrat v duetu z Merigold Verity, tokrat je nastopila
sama.

Prostovoljci Koroske so skupaj z nasimi stanovalci sprejemali energijo in jo oddajali.



Prostor je bil poln pozitivne energije.

Po koncu je organizatorka Shirliyinih koncertov, gospa Vesta Vanell zapisala:

»Po moji oceni je bil to najbolj uspeli koncert na KoroSkem v tem ¢asu.

Zelim Vam $e obilo uspehov in zadovoljstva pri Vasem delu. Ustvarili ste resniéno DOM za
starostnike, cudovito vzdus§je, v katerem Vasi varovanci resnicno Zivijo svoja zadnja leta na
tem planetu — in ne zivotarijo.«

Se ena dejavnost, ki jo bo vredno nadgrajevati.

» CE POGOSTO IN VELIKO DELIS Z DRUGIMI, CE SE ZAVES, DA JE VSAJ EN
CLOVEK ZARADI TEBE LAZJE ZIVEL — POMENI, DA TI JE USPELO.«

e\ Y
Stanovalec TONE SUSNIK — O KONCERTU
Kar iznenada je planil med nas Zeleni Jurij; Ze kak dan pred njegovim godovanjem. Narava se
je odela v zeleno opravo v vseh zelenih niansah: breza blago zeleno poc¢esana, smreka v
zimzelene, jelka se na novo odene, hrast je kodrogrivi razkusStran. Narava ¢udovito niansira v
zeleni barvi.
Ta dan je bil posveéen prostovoljcem. Sopek je bil pisan in neZen. Spletla ga je gospodi¢na
Shirley Roden iz Londona, ki pa sedaj zivi deZeli Zelenega Jurija in pisanic — v Zupangievi
Beli krajini. Pela je v angles¢ini pa tudi v slovens¢ini. Z lirsko obcutnostjo je najprej
zaplavala med poslusalce prekmurska Vsi su vejnci bejli, vsi su vejnci bejli. In ze smo bili
med koroskimi Slovenci Roz — Podjuna — Zila , venec treh dolin. Po angleskih pesmih so spet
sledile slovenske. Vrstnega zaporedja ne bi znal obnoviti. Pa niti ni bistveno.
Med njimi je izredno doZiveto zapela PreSernovo pesem Luna sije, kladvo bije ... pa O nesreci
pod Mangartom in o poti na Veliko planino.
Je bila ¢udovita harmonija pesmi in petja.
Morda vsakemu ni ustrezal celotni pevski Sopek. Nekateri zivijo s stereotipom: petje,
dirigent, harmonika. »Nocojs$nji« vecer je bil kot miren tok, rahlih igrivih valckov.
Gospa hvala!
In hvala prijateljici in menedZerki Vesti.



Stanovalka MARIJA GOSTENCNIK — O KONCERTU

»Prireditve v naSem domu z veseljem obiskujem,¢e mi le zdravje ne ponagaja.

Koncerta sem se z veseljem udelezila, kajti skromnost in dobrota ter nezen obraz, vse se je
odrazalo v njenem petju.Zapela nam je tudi nekaj slovenskih pesmi, kar mi je bilo Se posebej
vsecC.

V domu je pela prostovoljno, vendar smo ji v zahvalo podarili kosarico jabolk, ki jih ima Se
posebej rada. Lahkotno gibanje po odru ob prepevanju meje spominjalo na lahno valovanje
morja.«

V spomin na njeno ¢udovito petje in plesanje se mi je utrnila tale misel:

Tam dale¢ v daljavi,
se sveti en zarek,
se vedno iskri.

SLI SMO NA DOPUST — NA MORJE

MAJA MAROSEK

Vodilni v naSem domu so se odlo¢ili, da nasim stanovalcem omogo¢ijo 4 dni dopusta v Izoli.
Ker so potrebovali spremljevalke, sem se javila, da grem z njimi. Slo nas je osem; dve
spremljevalki Mira in jaz ter Sest stanovalk ; gospe Antonija, Marija, UrSka, Franciska, Zofija
in pa moski predstavnik gospod Peter, saj veste, da ne bi bilo dezja.

Priprave so stekle in dan pred odhodom smo Ze vsi mrzli¢no pakirali. Kon¢no je napocil dan,
ko smo odsli. Bila sem vznemirjena ( saj je bila zame to ena nova izkuSnja) in hkrati vesela,
saj bom tako bolje spoznala nase stanovalce.

Vse §tiri dni smo se veliko druzili, se spoznali, son¢ili, plavali, hodili na sprehode. Zvecer
smo se posedli v hotelskem baru, naro¢ili pijaco, peli in si pripovedovali Sale ter se zabavali
do poznih ur.

Pripovedovali smo si, kaj smo doziveli ¢ez dan. Najbolj mi je bilo vsec, ko je gospa Urska
pripovedovala, kako sta z gospo Antonijo $li peS v mesto.Ker je do mesta Se kar dale¢, nasa
gospa Urska pa hiperaktivna, so gospo Antonijo zacele boleti noge. Ker je gospa Urska Zelela
obiskati e eno trgovino s kristalom, je gospa Antonija prosila, da se vsede v enega izmed



lokalov, ona pa bo za deset minut nazaj. Kaj mislite, zunaj je Zgalo sonce, gospe Antoniji je
bilo vroce, gospe Urske pa od nikoder. No, po 30. minutah se je le prikazala in ker je opazila,
da je gospa Antonija utrujena je poklicala Taxi in peljali sta se do hotela. Seveda je gospa
Urska Se enkrat odSla v mesto v Merkator, ker je nekaj pozabila.

Obcudujem jo, da je Se tako aktivna pri svojih 89 letih, res vsa ¢ast. Taksni in podobni
pripetljaji so se dogajali vse 4 dni. Sploh si nisem predstavljala, da se lahko imam s starejSimi
ljudmi tako lepo.

Kot vse lepo je tudi nas dopust hitro minil in priSel je dan, ko smo se s tezkim srcem,pa
vendarle s prijetnimi obcutki in spomini poslovili od Izole. Med mano in temi oskrbovanci Se
posebej z gospo Poprask in gospo Bukovec se je spletla ena posebna vez, ki jo bomo utrjevale
Se naprej. Obcutek imam, kot bi dobila dve novi babici, onidve pa vnuc¢ko.Za mene je bila to
tako lepa izkusnja, da si zelim Se ve€ taksnih izletov in druzen;.

Foto sken

Stanovalka MARIJA POPRASK- O MORJU

Imeli smo se prekrasno in tudi vreme je bilo lepo. Kopali so se v notranjem bazenu, se
sprehajali, zveCer pa zabavali ter prepevali. Posebej mi je bil v§e€ sprejem v Domu starejSih v
Izoli in nacin s katerim smo bili pri¢akani. Stanovalci doma v Izoli so nas bili veseli.
Hvalezna sem vsem pristojnim v domu, da so nam omogocili poleg vsega tudi oddih na
morju.

DOZIVLJAJSKI TABOR

Marjana KAMNIK

»Tabor« na Centru Solskih in ob Solskih dejavnosti na Ajdi v Libeliah, je poskus nove
dejavnosti v Koroskem domu starostnikov.

Glavni namen tabora je bil vzpostavljanje, negovanje in ohranjanje temeljnih med osebnih
odnosov med stanovalci, njihovimi sorodniki, prostovoljci in zaposlenimi.

Tabor smo vsebinsko zasnovali tako, da je vzpodbudil in omogocil pretok bogatih
zivljenjskih izkuSenj, znanj in vedenja, modrosti in strpnosti v odnosih.

Ustvarili smo priloZnost, v kateri so vsi udelezenci imeli priloznost ponuditi sebe in ustvarili
obcutek, da je vsak vreden vsega spostovanja.

Ze na za¢etku smo medsebojno naklonjenost in pripadnost »potegnili« in spletli v mrezo
prijateljstva.

Rdeca nit tabora je bila igra »Skriti prijatelj«. Na zacetku ni kazalo, da bi se lahko razvil, pa
se je!

SreCanje z zanimivo gostjo Olgo Emersic je dalo vsebino nasemu taboru.

In po tem zabava. Kresna noc je imela svoj ¢ar. Praprotovo seme je imelo ¢arobno moc, poleg
tabornega ognja, zvokov Milanove kitare in Mancine harmonike.



Pozno ponoci oziroma Ze v jutru pa smo vendarle morali po malo energije za naslednji dan.
Zadnji so bili prvi, ker bi bilo »Skoda« zamuditi son¢nega vzhoda in svezine jutra.

Po jutranji kavi, sprehodu in zajtrku so nastali kamencki prijateljstva. S »to« in »tako«
energijo so imeli posebno sporocilo in svojo ceno. Prejeli so jih stanovalci in delavei, ki so
ostali v domu.

V casu, ko v domu razstavlja lesoreze gospod Marosek, je bil zanimiv gost tabora.

Potem Se odkrivanje skritega prijatelja, himna tabora in zakljucek.

Na koncu smo podelili vsak svoja opazanja, vtise in stalis¢a.

Udelezenci smo vzpostavili odkrit dialog, vsi smo se nekaj naucili, predvsem pa doZiveli
enkraten in neponovljiv dogodek.

Tabor je izpolnil vsa pricakovanja, Se ve¢, stanovalci, prostovoljke in zaposleni smo postali
prijatelji.

Posebno nit na taboru so ustvarjale prostovoljke, voditeljice prijateljskih skupin. Zopet se je
potrdila misel, da naSe prijateljske skupine v domu vodijo res pravi ljudje.

Ostali so spomini in trdnejSe vezi.

Ivo Andri¢ je zapisal: »Zivljenje nam vrada tisto, samo tisto, kar dajemo drugim.

Iskrena hvala dragi prijatelji!



Stanovalka MARIJA POPRASK — O TABORU
»Kar je bilo pa nepozabno, je bilo to taborjenje na Ajdi, tam mi je bilo pa najlepse, imeli smo
lepe igre, petje in glasbo ob ognju na kresni vecer«.

TABOR PRIJATELJSTVA

MARIKA PAAR

Kako siv bi bil tok nasega zivljenja, ¢e ne bi bil prepleten s prijateljstvom, smo Se posebej
obcutili na nasem prvem taboru. V petek, 23. junija, po kosilu smo se zbrali vsi udelezenci



tabora v domski jedilnici. Marjana nam je Se enkrat razlozila potek naSega dvodnevnega
druzenja. Izpolnili smo anketne liste, pobrali prtljago ter se odpeljali na doma Ajda nad
Libelicami, naSemu druzenju naproti. Po namestitvi v domu smo se okrepcali z dobro kavico
in slastno potico. Zaceli smo z »uradnim delom«. Spletli smo mrezo prijateljstva, vsak je
dobil svojega skritega prijatelja. Gospa Olga EmerSi¢ nam je pripravila ¢udovito predavanje.
Pogovarjali smo se o Casu, prijateljstvu, ljubezni do samega sebe in do drugih ter o osebnih
pri¢akovanjih. Gospa Lizika je pripomnila na to temo, da je boljse, ¢e ni¢esar ne pricakujes in
kadar se ti potem kaj lepega zgodi, si toliko bolj vesel.

Vecerja je bila odli¢na. Zanjo sta poskrbela Janko in Srecko. Pri tabornem ognju nam je nekaj
svojih pesmi zaigral na§ znani KoroSec, Milan Kamnik. Neutrudni muzikant, naSa Manca je
igrala na harmoniko, vsi ostali pa smo ji pomagali s petjem. Nihce ni bil utrujen ali zaspan,
zato se je nase druzenje zavleklo do druge ure zjutra;.

Pa saj Se potem nismo mogli dolgo zaspati.

Drugo jutro, po dobrem zajtrku, sva z Miro pripravili prostor in ves material za barvanje
kamnov. Lepo je bilo opazovati naSe stanovalce, kako so potrpezljivo in z veseljem barvali in
okraSevali kamencke, ki smo jih poimenovali »kamencki srece in prijateljstva«. Te so potem
lahko ponesli svojim prijateljem in sorodnikom. Gospod MaroSek nam je veliko zanimivega
povedal in pokazal, kako nastajajo njegove umetnine iz lesa.

Koliko smeha je bilo pri ugibanju skritega prijatelja. Zapeli smo Se nekajkrat naso himno, ki
so jo zelo uspesno spesnile Mateja, Maja in Manca. Super!

» IZ DOMA CRNECE SMO PRISLI,
DA TABOR IMELI BI TU.

VESELI SMO PELI, HODILI,
DELALI RAZNE STVARL.

POJDI Z MENOJ NA TABOR VESEL,
LEPO JE TUKAJ, SE FAJN BOS IMEL.
POJDI Z MENOJ NA TABOR VESEL,
SRECEN DOMOV BOS SEL.

MREZO PRIJATELJSTVA STKALI
SKRITI PRIJATELJI »BLI«

SMO PILL, JEDLI, PLESALI

V CARU KRESNE NOCIL.

POJDI Z MENOJ NA TABOR VESEL,
LEPO JE TUKAJ, SE FAJN BOS IMEL.
POJDI Z MENOJ NA TABOR VESEL,
SRECEN DOMOV BOS SEL .«

( Melodija Tri planike)

Po dobrem kosilu smo krenili proti domu. Vsakomur je bilo zal, da se je nase druzenje
prehitro konéalo. Zelimo, da bi se taki tabori $e dogajali. Za to se moramo zahvaliti nasi
Marjani, ki je srce takih dogajanj, pa tudi na vodstvo naSega doma ne smemo pozabiti, saj so
nam omogocili, da so se naSe prijateljske vezi Se dodatno okrepile.

Hvala vsem udeleZencem tabora za male pozornosti, prijazne besede, za lepo preZivet tabor,
predvsem hvala za prisréno prijateljstvo!



Naj zaklju¢im z lepo mislijo, ki sem jo nekje prebrala:« Prijateljstvo je bogastvo, ki se ne
prodaja in ne kupuje, temvec¢ daruje!«

VSAKEGA ZAMUJENEGA TRENUTKA JE SKODA

MATEJA ERJAVEC

S stanovalci smo se za dva dni odpeljali na tabor na Ajdo.

Meni osebno so taka druzenja izven zavoda vSe€ zato, ker smo oboji — delavci in stanovalci v
drugi vlogi. V zavodu tudi na nas prostovoljce gledajo stanovalci bolj kot na delavce. Lazje
smo si blizje v drugem okolju, obleceni v civilno obleko.

Zanimivo je tudi, da so stanovalci izven zavoda drugacni, bolj odprti in sprosceni. Najbolj
zanimiv mi je bil Breznikov Franci, ki tukaj v domu veliko €asa pociva, leze v postelji. Ko
smo prispeli na Ajdo, je Franci kakor ozivel: hodil je, gledal okoliske hribe, ni¢ ga ni dusilo in
tak je bil oba dneva. Vem, da ga je okolje spominjalo na dom in mu dalo neverjetno energijo.
Zelo zanimiva je bila tudi gospa Strmsek Elizabeta, ki je brez prestanka hodila, predvsem pa
prepevala. Vse pesmi zna in pozna in repertoarja nam ni zmanjkalo.Ko smo bili Ze vsi, res
Cisto vsiutrujeni in bi najraje odsli spat, je ona ponavljala:« Saj spali bomo pa doma! Danes je
pa veselica.« Se ko je lezala v postelji in se je Jasmina mimo nje vzpenjala na nadstropno
posteljo, je zapela:« Pa po lojterci gor, pa po lojterci dol...«

Seveda sem ji jaz zjutraj to vrnila, ko sem jo zbudila ob 5. uri. Sem ji rekla, da je Skoda spati,
saj se zunaj dela lepo jutro. Nasmehnila se je in vstala. Ko pa nas je nekaj stalo pred Ajdo in
smo gledali prelep son¢ni vzhod, je gospa Strmsek rekla: »Res bi bilo $koda zamuditi tako
lepe trenutke.«

Zaradi takih in podobnih izjav nasih stanovalcev se tako intimnih trenutkov z njimi res
veselim.

ZELENJAVNI VRT

NEVENKA KRANJC

Delavke vkljuc¢ene v program javnih del skupa;j s stanovalci doma obdelujemo cvetli¢no,
zelenjavni vrt.



Namenjen del njive smo najprej skupaj uredili, da smo lahko zaceli sejati. Najprej smo
nasadili roZe, nato fizol, kumarice in nazadnje Se jedilne buce.Povedati moram, da sem vesela,
ker nam vrt tako lepo uspeva.

Roze z naSega vrta so namenjene dekoraciji oddelkov, jedilnice ali pa si jih stanovalci lahko
natrgajo za svojo vazo.

Vesela sem, da stanovalci pomagajo pri obdelovanju vrta in da si stanovalci sami naberejo
pridelek. Ce sami ne zmorejo, jim Zeleno naberemo delavke vkljuéene v program javnih del.

NAS VRT Z ZDRAVILNIMI ZELISCI

LILJANA RIZNIK

V leto$njem letu 2006 smo se v naSem Domu odlo¢ili, da bomo gojili zdravilne rastline, imeli
svoj zeliSéni vrt.

Z zdravilnimi rastlinami utrjujemo zdravje, preprecujemo razne bolezni, lahko pa z njimi tudi
marsikatero bolezen pozdravimo.

Zelo pomembno je vedeti, kdaj se zdravilna zelis¢a nabirajo in kako se pripravljajo.
Nabiramo cvete, liste, stebla, gomolje in korenine ali pa celo rastlino. NajkrajSa in najcenejsa
pot do nji pa je, da jih gojimo na svojem vrtu ter naberemo in pripravimo sami. To pa je naSim
stanovalcem v veliko veselje saj se na zeliS¢a spoznajo, z veseljem sadijo, sejejo, pa tudi vsa
ostala dela na zeliS¢nem vrtu jim gredo zelo dobro od rok. Res je, da pridne roke marsikaj
store.

Zdravilni u¢inki nekaterih rastlin, ki smo jih sadili in sejali so:

AJBIS — grlo, kaselj, mehur, pljuca, zelodec, zol¢

KAMILICA — hemoroidi, izpuscaji, jetra, kr¢i, liSaji, mehur, oci, prebava, rane, trebuh,
vetrovi, vnetje, zelodec, Zenske bolezni, Zivci

MATERINA DUSICA — kaselj, mehur, plju¢a, zelodec, zenske bolezni, Zivci

MELISA — glavobol, jetra, kr¢i, migrena, nespecnost, prebava, srce, trebuh, uho, zobje,
zelodec, zivei

MAJARON - astma, bozjast, koza, kr¢i, protin, revma, srce, trebuh, uho, zobje, zelodec, zZivci
Uporabljamo c¢aje, mazila, obkladke ter sirupe.



Sadike so prinasale tudi delavke Doma z Zeljo, da bi se jih posluzevalo ¢im vecje Stevilo
stanovalcev.
Skrbne roke stanovalcev urejajo gredice ter skrbijo za kvalitetno rast zdravilnih rastlin.

KULTURNE IN ZABAVNE PRIREDITVE

JOZEF IN MARIJA ALI VECERNA SOLA ZA ZENE

MARJANA KAMNIK

Dramska skupina Kulturnega drustva Crnece se je letos predstavljala s komedijo Jozef in
Marija ali Vecerna Sola za zene, pisatelja Vinka Moderndorferja in reziserja gospod Francija
Kotnika.

Jozef in Marija je vesela prigoda zamenjav. Marija, soproga uspeSnega obrtnika Francija,
junaka osamosvojitvene vojne pricakuje doktorja francoscine. Ker se prej ni mogla
izobrazevati, zeli ¢imprej nadoknaditi vse zamujeno. Naglo konc¢a prepir s sosedo in hiti
odpirati uglednemu doktorju, ki zvoni pri vhodnih vratih. MozZakar se ji zdi nekam nenavaden,
a vseeno se lotita zadeve, ki pa se za¢ne zelo ¢udno zapletati.Se sre¢a, da Slovenci radiu
pojemo.

Predstavo je organizirala gospa Valerija Skutnik, igralci pa so stanovalce, njihove sorodnike
in zaposlene nasmejali do solz.

Navduseni smo ugotovili, da si takih in podobnih predstav Se zelimo.



KULTURA PITJA CAJA
Kdaj pijemo kateri ¢aj, kako ga pripravimo in kako ga pijemo, nas je na ¢ajanki ucil
poznavalec Cajev in kulture pitja ¢aja gospod Peter Murko.

BABICE IZ SELNICE OB DRAVI
MIRA VAVCE

Babice so nas ponovno do solz nasmejale. Program, ki so ga pripravile, je bil zelo razgiban, s
pesmijo in skecem.



LJUDSKI PEVCI UP IZ SELNICE OB DRAVI
MIRA VAVCE
Nastop te skupine nam je polepsal dan. Z njimi smo prepevali in na koncu tudi zaplesali.

Stanovalka PIRC FRANCISKA — O KONCERTU

Dve leti sem stanovalka doma v Crne&ah, kar je skupno vsem,da prezivljamo zadnja leta v
domu.To spremembo pa zopet dozivlja vsak po svoje. Jaz sem se na to pripravila in lazje mi
je kot tistim, ki so morali nenadoma zapustiti vse, za kar so se vse Zivljenje pehali.

V nasem domu so usposobljeni,prijazni ljudje, ki nase zivljenje popestrijo z razlicnimi
prireditvami.Ena od teh je bila, ko so nas obiskali Ljudski pevci iz Selnice. Skupaj smo se
smejali,veselili ter zaplesali ob njihovi narodno — zabavni glasbi.

V mladosti sem zelo rada prepevala ljudske pesmi in glasba mi je zelo pri srcu.Tudi sedaj v
domu v skupini veckrat zapojemo in takrat moje misli bezijo v mladost, v tista mlada leta
prezeta s pesmijo in plesom.



SEMPETERSKI SOPEK
Na pobudo gospe Marine Roger so pri nas prvi¢ nastopali harmonikarji z imenom »
Sempetrski Sopek«. Program so izvedli skupaj z ravenskimi koledniki.

ROTARY KLUB SLOVENJ GRADEC

MARJANA KAMNIK

Slovenjgraski Rotary klub je ze drugo leto zapored nasim stanovalcem pripravil kulturno
zabavno prireditev. Stanovalce je nagovoril ter predstavil delovanje in poslanstvo kluba
gospod Alfonz Naberznik, sicer tudi predsednika sveta zavoda naSega doma in podZupan
obc¢ine Dravograd.

Program so oblikovali pevci mislinjskega okteta in folklorna skupina Rej iz Smartna pri
Slovenj Gradcu.




DELAVNICA PEKA KRUHA

KATJA MERKAC

V mesecu marcu smo izvedli Ze drugo delavnico; tokrat peko kruha, na pobudo socialne
delavke Marjane Kamnik. Po peki peciva smo v naS§em domu pekli tudi kruh. Pripravili smo
vse potrebne sestavine za pet razli¢nih vrst kruha: rZenega,, koruznega, mle¢nega, rozinovega,
polnozrnatega in belega.

Stanovalci so skupaj z voditeljicami skupin, spretno zamesili kruh, nato ga skrbno dali
vzhajat, iz vzhajanega testa pa oblikovali hlebcke, ki smo jih spekli v kuhinji.

Navdusenje je bilo veliko, tako med stanovalci kot med zaposlenimi.

Naslednji dan smo v jedilnici pripravili pokusino, tako da so stanovalci in zaposleni lahko
videli in okusili slasten kruh, pripravljen s pomoc¢jo stanovalcev in pecen v domski kuhinji.

PUST ]
IVICA PERUS

Praznovanje pusta je star obicaj in je globoko zakoreninjen v naso kulturo, in se ga vsako leto
znova veselimo. Vabilo za pustovanje se je glasilo: »Vabljeni na tradicionalno pustovanje;
zabavali in zaplesali boste lahko ob zvokih zive glaske, najboljSe in najlepse maske pa bodo
nagrajene!«

Vse skupaj se je dogajalo tako:

Skupina delavcev maskirana v Mehikance je od 9.30 do 10.30 naredila svoj obhod po
celotnem B oddelku, tako da so nepokretni stanovalci videli maskare tudi v Zivo. Spremljal jih
je muzikant Dejan s frajtonarico. Ostale maske, skupinske in posamezne in nemaske smo jih
medtem med zabavanjem pric¢akali v jedilnici doma, ki smo si jo prej pustno okrasili, mize pa
oblozili s krofi in pijaco.

Tako se je skupina Mehikancev pridruzila Rdeci kapici, Elektro servisu, Mucam, Mus$nicam,
Haremu, Zdravniski ekipi z bolniki, Kolinarjem, Nogometni ekipi in Sportnikom in
Olimpionikom.

Vsaka skupina se je posebej predstavila, maska kolinarjev pa je zaigrala Se ske¢ na temo
kolin. Med vsem tem dogajanjem smo veselo zaplesali. Tri¢lanska komisija je imela tezko



nalogo pri izbiri najboljSe maske, tako da smo bili na koncu vsi namaskirani nagrajeni.
Celotno zabavo je povezovala prostovoljka Olga, ki je vmes povedala Se kakSen vic in tudi
zapela. Skoraj tri ure je trajala zabava, kar pa je bilo seveda premalo, da bi vsaj malo odgnali
zimo. Se bomo drugo leto bolj potrudili.
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ODPRTJE RAZSTAVE LIKOVNIH DEL MATEVZA SUMAHA

IVICA PERUS

Kot likovni gost je g. Sumah pri nas letos razstavljal Ze peti¢. Rodil se je v Belsaku nad
Pliberkom, doma pa je na Ravnah, torej trden Korosec. To kaze ve¢inoma v svojih delih, saj
prinas najraje razstavlja stare kmecke hiSe in kasce. S tem sodi v tisto vrsto ravenskih
slikarjev, ki so najve¢ pripomogli k ohranitvi podobe nasSe ljudske arhitekture na slovenskem
koroskem.

Gospod Sumah je ¢lan drustva Korogkih likovnikov in se rad udelezuje slikarskih kolonij po
celi Sloveniji.

V kulturnem programu je sodeloval MPZ Viharnik iz MeZice in gospod Cepin s harmoniko.
Razstavo je odprl direktor in se razstavljalcu zahvalil za pripravljenost razstavljati v nasem
domu, pevcem in harmonikaSu pa Se za eno ¢udovito popoldne.



PRAZNOVANIJE DNEVA ZENA IN MATERINSKAGA DNEVA

IVICA PERUS

Praznovanje teh praznikov v mesecu marcu poteka v organizaciji Drustva invalidov
Dravograd oz. Zenskega pevskega zbora, ki deluje pod njegovim okriljem.

Ker pa je to Ze tradicionalno in poteka neprekinjeno ve kot deset let, je prav, da o ZPZ DI
Dravograd napiSemo nekaj vec.

V prvotni obliki je bil to kvartet, ki je prvi¢ uspesno nastopil leta 1980 v hotelu Kosenjak in
istega leta tudi v nasem KDS Crneée. Na Zeljo pevk iz kvarteta in pripravljenih novih
kandidatk je nastal ZPZ, vlogo predsednika zbora pa je prevzel g. Ivan Fiser in s tem prevzel
skrb za izvajanje njihovega programa dela. Zacetki njihovih nastopov so bili popestritev
prireditev v organizaciji drustva invalidov, kmalu pa so zaceli nastopati tudi v ob¢ini in na
reviji pevskih zborov od Pliberka do Traberka. V tem ¢asu so veckrat nastopili v naSem domu,
ki je kasneje nekaj ¢asa bil tudi njihov pokrovitelj. V zahvalo je takrat ZPZ v svoj program
dela uvrstil dva nastopa letno v nasem domu. Kasneje smo se dom in ZPZ DI Dravograd
dogovorili za en koncert letno sicer v mesecu marcu.

Tudi njihov letosnji program je bil skrbno pripravljen. Pevke so same pripravile Sopke za naSe
stanovalke in tudi stanovalce. Te so po pestrem in Zivahnem programu, v katerem so nam
zapele, zaigrale skec¢, njihova mlada gosta zaigrala na frajtonaricah tudi same razdelile.



CVETNA SOBOTA

Sodelavke Karitas Koroske ze nekaj let zapored na cvetno soboto obdarijo nase stanovalce s
blagoslovljeno pisanko in snopom. Letos jih je blagoslovil dekan gospod Franc Linasi.
Dogodek skrbno organizira gospa Marija Dolinsek.

IZLET K SV.NEZI NA BRDINJAH

IVICA PERUS

Na zeljo stanovalcev, da nekoliko bolje spoznamo naSo bliznjo okolico, je bil izbran cilj izleta
cerkvica sv.Neze na Brdinjah.

Se v sredo dez, v &etrtek, na dan naSega planiranega izleta, je posijalo sonce. S kombiji smo
bili ob 10. uri Ze na cilju. Vecina nas je bila tam prvic in bili smo navduseni nad videnim. Pot
nas je vodila iz Dobrij preko Vrh, kjer je gostis¢e Neza in navzdol do cerkve.

Posebnost cerkve sv.Neze je, da stoji v kotanji ( 552 m n.v. ) in jo popotnik ozre Sele, ko pride
do nje. Poleg cerkve je urejen prostor za piknike in rekreacijo: lesena hiska s streho, mize in
klopi pod senco dreves, mreza za odbojko, goli za rokomet in nogomet.

Posedli smo se, kamor je kdo Zelel in si postregli s pija¢o. Do 12. ure, ko smo bili
dogovorjeno za sv.maso z zupnikom g.Bekom iz Raven, smo imeli prosto za druzenje.
Nekateri so odsli na sprehod do gostilne Neza na Vrhah in so morali po poti premagati 100 m
razlike v nadmorski viSini ter si tam zasluzili kavo. Drugi so ostali, se zabavali s petjem in
sprehajanjem po ravnini. Njim pa smo kavo postregli tam. Med maso so nasi trije
»strokovnjaki« Srecko, Janko in Peter poskrbeli in nalozili na zar »habice« in ¢evapcice. Ni
ga bilo med nami, ki ne bi uzival ob teh dobrotah. Po odli¢nem kosilu in kratkem pocitku



smo se $li Se druzabne igre. Bilo je smeha do solz, glavno nagrado sta si na koncu delila ga.
Knap in g. Kremzer, ki sta premagala vso konkurenco, med njimi tudi g.direktorja. Za pevsko
zabavni del pa se moramo zahvaliti Manci, ki je s svojo harmoniko dajala takte nasemu petju.
Ker ¢as odhoda pride vedno, smo se tudi mi v popoldanskih urah veseli, siti in nekateri
zagoreli od sonca odpeljali nazaj v Crnede.

Stanovalec JANEZ PLIBERSEK — O IZLETU

Piknika pri sveti Nezi se nas je udelezilo okoli petindvajset stanovalcev. Ob 12.uri smo imeli
sveto maso, katere sem bil Se posebej vesel. Po masi pa smo imeli piknik. Hrane in pijace je
bilo dovolj in tudi program je bil pester in zanimiv.

Lotili smo se vsega od sprehodov do druzabnih iger, pa tudi za pogovore in petje je bilo Casa
dovolj. Imeli pa smo tudi zelo lepo vreme.

Bilo je zelo lepo. Vsi smo doziveli veliko lepih trenutkov, ki jih z besedami Zal ne mores
opisati, to lahko le dozivis.

PRVI SAMOSTOJINI KONCERT — MESANEGA PEVSKEGA ZBORA DELAVCEV
KOROSKEGA DOMA STAROSTNIKOV

MARJANA KAMNIK

Ze drugo leto smo v nasem domu bogatejsi za pevski zbor nasih delavcev. Zaposleni in
stanovalci smo lahko ponosni nanj. Nasi pevci so najboljsa popestritev domskih dozivetij.
Zahvala najprej dobrim pevcem, Ivici ki ji je uspel veliki met, povabiti in zbrati pevce v zbor,
Manci za vodenje in Mitji, ki je zboru vdihnil karakter.



Meseca maja se je zgodil prvi njihov samostojni koncert. Pevci so za svoj koncert predlagali
glasbenega gosta Milana Kamnika, pridruzila se mu je Mojca in Ravenski koledniki.
Koncert je uspel! Se veg, bil je boljsi, kot smo Zeleli.

Cestitke pevcem in korajzno na pot k vi§jim ciljem!

» MNOGI SI ZELIJO ZIVETI NA PLANINI, AMPAK SRECA IN RAST STA V
TRENUTKIH, KO SE VZPENJAS.«

Pevka MAJA MAROSEK — O PEVSKEM ZBORU

Odkar smo zvedeli, da bo v naS§em domu zacel delovati pevski zbor, sem se odlocila, da bom
zagotovo pela v njem. Ker ze od nekdaj rada pojem, sem bila zelo vesela, da bom lahko nekje
potesila zeljo in veselje do petja. Nas pevski zbor Steje 15 ¢lanov.

Z vajami smo priceli septembra 2004 in se ze konec oktobra istega leta udelezili pevske revije
socialnih zavodov Slovenije v Celju.

Z veseljem smo nadaljevali z vajami. Zaceli smo nastopati na vseh vecjih prireditvah v
nasem domu; letos, 18.maja, smo izvedli nas prvi samostojni koncert. Na koncert smo se vsi
intenzivno pripravljali polni upov in zagona, da nam je uspelo priti tako dalec.

Moji obcutki so bili tisti dan meSani z veseljem in kanc¢kom treme. Po uvodnih besedah gospe
Marjane in gospoda direktorja smo stopili na oder. Prvi pesmi je zagotovo prisostvovala
trema, vendar sem se hitro umirila in se prepustila glasbi in petju, proti koncu pa sem bila ze
Cisto sproscena in presenecena nad seboj, saj sem imela obcutek, da pojem Ze od nekdaj, brez
vsake treme.Na koncu sem bila vesela in ponosna nase in na sopevce, da smo se tako dobro
odrezali.

Petje in glasba mi pomenita ogromno, nekak$no sprostitev, veselje in druzenje. Ker tudi sama
piSem pesmi, si zelim, da se naSe druZenje nadaljuje in morda se bodo tudi moje pesmi znasle
med naSim repertoarjem.

Upam, da bomo $e naprej vzdrzevali nasa sre¢anja ter bogatili druge in sebe s petjem.

Stanovalka ANTONIJA BUKOVEC — O KONCERTU

Koncert mi je bil zelo vSe¢, usluzbenke so zelo lepo prepevale ob spremljavi kitare in
harmonike. Posebej pa mi je bilo vSe¢ petje Mojce in Milana Kamnika, ki je zapel prekrasne
pesmi v koroskem nare¢ju. Mojci Zelim, da bi uspela na Najstniskem festivalu v Izoli.

PEVSKI ZBOR STANOVALCEV NA SRECANJU V METLIKI

IVICA PERUS

Letos je v Metliki potekalo ze 13. srecanje pevskih zborov socialnih zavodov Slovenije. V
Metliki je bil zato, ker je bil na 12. reviji zmagovalni zbor iz njihovega doma.

Nas mesSani pevski zbor je letos ze Sesti¢ sodeloval na tej reviji. Po nekaj tednih intenzivnih
vaj smo bile ¢lanice in ¢lan pripravljeni za nastop. V Belo krajino smo se odpravili 3. junija Ze
zgodaj zjutraj, kajti dezela zelenega Jurija je kar precej oddaljena od Koroske.

V Metliko smo prispeli z najetim kombijem ob deseti uri, ravno na uradni zacetek kulturnega
programa. Pozdravil nas je g. Toni GaSperic, ki je celotno druZenje, program in za njim Se
pevsko revijo tudi povezoval — na njegov hudomusni nacin.

Vse prisotne zbore iz domov cele Slovenije je pozdravila direktorica doma Metlika,
podzupan obc¢ine Metlika in predsednik skups¢ine Skupnosti socialnih zavodov Slovenije.
Ob 11.30 se je zacela revija. Potekala je v treh delih, to je z dvema zabavnima pavzama s
programom, kjer smo spoznali belokrajnsko veselje, ples in pesem.



Nas pevski zbor Solzice je nastopil Sele v zadnjem delu kot predzadnji od 27 gostujocih
zborov. Pesem Rasti mi, rasti, travca zelena je lepo zadonela in pozela aplavz. Pevke in pevec
pa smo bili srecni, da smo lahko na tej reviji sodelovali.

Pripravljamo pa se Ze na 14. revijo, ki bo v Kocevju.

ODPRTJE RAZSTAVE REZBARSKIH DEL FRANJA MAROSKA

IVICA PERUS

Ko je gospod Marosek izrazil zeljo, da bi svoja dela razstavljal v naSem domu, smo mu z
veseljem ustregli; vedno vsakemu razstavljalcu ustrezemo, tokrat pa Se posebej zaradi
izdelkov iz lesa, ki v vsakem izmed nas vzbuja neko toplino.

Gospod Marosek je domacin, Dravograj¢an. Z obdelovanjem lesa se ukvarja v svojem
prostem casu ter v tem neskon¢no uziva in sam pravi: »Prava roka pravi les obdeluje«. Slike,
ki prihajajo izpod njegovih rok, so bili Gasparijevi folklorni motivi, bile so jaslice in portreti
znanih Slovencev iz literarne zgodovine, pri nas razstavlja krS¢anske motive. Vsako leto se
udelezuje rezbarsko- kiparskih delavnic in sodeluje na skupinskih razstavah po Koroski.

V kulturnem programu je nastopil Oktet IGEM, katerega ¢lan je bil, do odlocitve, da obdeluje
les, tudi g. Marosek. Clani okteta pa so na koncu svojega programa presenetili razstavljalca in
ga povabili, da zadnjo pesem zapoje z njimi.

Pevcem se je za lepo dozivetje ob odprtju zahvalil g.direktor.



Stanovalka HRASTEL VIKTORIJA O RAZSTAVI

»lzdelava ro¢no izdelanih slik iz lesa mi je bila izredno vSe¢. Ko sem si jo ogledovala, sem
imela obcutek, kot bi se zblizala z naravo. Najbolj pa se mi je vtisnilo v spomin, ko je z
Oktetom IGEM zapel tudi razstavljalec, ki je pred leti z njimi prepeval.

Vse¢ so mi slike s ptici in Zivalmi, ki so mi nasploh v naravi zelo priljubljeni!«

PIKNIK VDOMSKEM PARKU

IVICA PERUS

Veseli, nekoliko lacni in Zejni smo se v petek, 30.julija, zbrali ob 10.uri za domom. V goste
smo povabili harmonikaSa JoZeta Aberska. S frajtonarico je dajal takte vsem navdusenim nad
petjem. V kuhinji so pripravili vse potrebno za piknik, kar gre v usta. Dijaki na poc¢itniSkem
delu in delavke vkljuCene v program javnih del, so hiteli, da nismo bili predolgo zejni, nasi
stalni strokovnjaki za Zar pa so se Se enkrat izkazali z odli¢nimi »habicami« in ¢evapcici.
Prijetne dogodke je treba veckrat ponavljati, zato ze ¢akamo na jesen.
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Stanovalka SEP MARIJA — O PIKNIKU

»Piknika sem bila posebej vesela, ker se ga je udelezilo veliko stanovalcev, razen tistih, ki so
tezje pokretni. Hrane in pijace je bilo v izobilju in tudi vreme je bilo son¢no. Tudi harmonika
ni manjkala. Veselo smo prepevali ter se imeli zares »fajn«.

DOGAJANJA NA DOMSKIH SKUPINAH



SKUPINA BARKA
JANJA BOROVNIK

» Tedensko sreCevanje stanovalcev za kakovostno starost«
Namen nase skupine je tkanje prijateljskih vezi preko pogovorov, ki ustvarjajo zaupanje med
¢lani skupine.

Vse se je resni¢no zacelo v mesecu maju.

Urnik srecevanj je vsak torek od 13. do 14. ure na oddelku B1. V skupino so vkljuceni:
Pungartnik Helena, Magdi¢ Zofija, Ternik Peter, Grubelnik Rudolf, Ostruh Jozefa in Luznik
Jozef ter voditeljici Janja Borovnik in Marjeta Ravnikar.

SODELOVANJE PRIJATELJSKE SKUPINE PECA Z UCENCI IZ OSNOVNE SOLE
MUTA
Voditeljici skupine -ANICA DEBENJAK IN OLGA ISAK

V okviru projekta RAZVESELIMO STAREJSE smo se z uéenci iz Osnovne $ole Muta in
njeno voditeljico gospo Marijo Lisec srecali kar nekajkrat. Z nekaterimi smo se spoznali Ze v
novembru na delavnici, kjer smo izdelovali novoletne Cestitke. Decembra so ucenci pridno
pomagali pri peki raznovrstnega peciva v delavnici »babi¢ina kuhinja«, kjer smo sodelovale
vse skupine.

Podrobneje smo se Clani prijateljske skupine Peca spoznali z mladimi prostovoljci iz
Mute meseca aprila in maja v prostorih sejne sebe, kjer se nasa skupina enkrat tedensko
druzi. Vsi nasmejani in pevsko razpolozeni so nas pozdravili ucenci, ki se radi druzijo s
starejSimi ljudmi in smo zato takoj postali dobri prijatelji. Medsebojna predstavitev je bila
izvirna, saj smo drug drugemu povedali kdo smo, kje smo doma in kaj nas veseli. U€enci so



nam zapeli veliko lepih pesmi, ki so bile spremljane s kitaro, mi pa smo jim pomagali. Dobra
volja in razpolozenje dokazujejo tudi fotografije, ki nam bodo za lep spomin. DruZenje smo
zakljucili z obiski novih prijateljev v sobah, kjer so se Se podrobneje spoznavali med seboj.

Ob mednarodnem dnevu mladih prostovoljcev so v KDS priredili koncert za vse
prostovoljce v nasi regiji, kjer nam je kot slavéek lepo pela gospodi¢na Shirley Roden iz
Londona in napolnila nasa srca z veseljem in radostjo. Tudi takrat so sodelovali mladi
prostovoljci in obiskovalcem delili sadje. Nekaj dni po koncertu smo se na sreCanju skupaj z
ucenci pogovarjali o pomenu prostovoljnega dela. Tudi mladi harmonikar Rudi, ki je ravnokar
dobil lepo novo harmoniko, nas je razveseljeval s svojim petjem in igranjem, zato se mu vsi
najlepSe zahvaljujemo za njegov obisk.

Nekaj misli iz pogovora o pomenu prostovoljnega dela:

- Ksenija — veseli jo druZenje s starejSimi in je tukaj Ze Sestic.

- Gospod Kremzer — 14 let je ze v domu in od zacetka sodeluje v skupini. Vesel je, da
pridejo ucenci na obisk in da se lahko z njimi pogovarja. Tudi sam obiskuje v sobah svoje
bolne prijatelje.

- Mihaelo tudi veseli druzenje s starejSimi in je tukaj ze tretjic.

- Gospa Staher je celo Zivljenje delala na kmetiji, skrbela za delavce in kuhala na veé kot
sto gostijah, kar v€asih ni bilo pla¢ano delo. Z mozem sta bila kar 62-tim botra.

- Tadeja je tukaj drugi€ in ji je zelo vSec.

- Gospa Meselj je vdomu dve leti in tudi obiskuje bolnike v sobah. Tukaj ji je vsec.

- Majo je povabila soSolka k sodelovanju in ji je vSec.

- Gospa Anica je prostovoljka v domu ze pet let. Zanj se je odlocila iz strahu pred
osamljenostjo, ker se je njena druZina kar naenkrat Steviléno zmanjsala. Rada je v druzbi
svojih prijateljev, saj bogatijo tudi njeno Zivljenje.

- Rudi, ki je star 10 let, je prvi€ tu, v§e¢ mu je in tudi prvi¢ tako javno nastopa.

- Gospa Olga se je odlocila za prostovoljno delo iz zelje po stikih s starejSimi, saj je bila
pred leti tu v domu tudi zaposlena.Zelo je zadovoljna, saj pridobi veliko ve¢, kot pa sama
daje.

- Tatjana rada prihaja v dom zaradi pogovorov in da koga bolj spozna

- Gospa Bobnic€ je vdomu eno leto, se dobro pocuti in tudi obiskuje bolne prijatelje v
sobah. Po svobodi so veliko delali prostovoljno, takrat se je to imenovalo udarnisko delo.
V Vuhredu so takrat udarnisko gradili druzbeni dom in sploh se je veliko zgradilo z
udarniSkim delom.

- Janja sodeluje v domu Ze drugo leto, rada se pogovarja in sodeluje s starejSimi, rada
pomaga drugim in se je odloc¢ila za poklic medicinske sestre.

- Gospa Borovnikova je tudi udarnisko delala. Med drugim so na njivah, kjer je bil posejan
krompir, pobirali koloradske hrosce iz sadik, da se niso razmnoZzevali. Sedaj pa vse
skropijo s pesticidi

- Tudi Jasna se je odlocila za poklic medicinske sestre, saj jo to delo veseli, rada je v
druzbi s starejSimi, zato prihaja v dom.

- Gospod Susnik je pripovedoval o brigadirskem delu - urejevanju okolice pri gimnaziji na
Ravnah

- Martina prihaja v dom ze tudi dve leti, z veseljem se druzi s starej$imi in tudi s svojo
omo se zelo rada pogovarja.

- Gospod Pecolar je povedal o svojem prostovoljnem delu, vsa leta pa je tudi kot pevec
sodeloval pri pevskem zboru.

- Natalija hodi v dom eno leto, rada se druzi s starejSimi in tudi soSolcem pomaga pri
ucenju.



- Gospa Segel-Kupljen je v Zivljenju veliko pomagala in delala, saj je bilo v druzini 5
otrok, med vojno in po vojni pa je bila sploh zelo aktivna.

- Tamara je Ze z mamo hodila, ko je opravljala pomo¢ na domu in jo prostovoljno delo tudi
veseli, posebno $e, ¢e s svojim petjem in kitaro komu polepSa dan

- tudi Jolanda je tukaj drugi¢ in jo veseli pogovor s starejSimi.

- Tja8a je tukaj tretji¢ in rada prihaja v dom.

- Gospa Marija Lisec, ki je voditeljica tega projekta Ze nekaj let, z veseljem prihaja skupaj
z uéenci v Crneée. Preseneéena je nad vnemo in pripravljenostjo mladih ljudi, da se z
veseljem druZzijo s starej$imi, jim pomagajo in z njimi navezujejo prijateljstvo.

V torek, dne 23. maja 2006, smo se na pikniku skupaj z gosti spet skupaj veselili in drug
drugemu povedali, da nam je lepo, ker smo se spoznali.

V dopoldanskem casu je gospa Kamnikova izvedla intervju za medije na naSem podrocju,
popoldne pred piknikom pa smo imeli v sejni sobi okroglo mizo z gosti iz Mute. Uradnega
zakljucka se je udelezil zupan obCine Muta, ravnateljica osnovne Sole in poleg treh ucencev in
treh stanovalcev tudi vodstveno osebje nasega doma.Vsi smo potrdili pomembnost takSnega
sodelovanja med generacijami

Ob zakljucku na okrogli mizi je rekla gospa Meselj: »Saj nam je dobro in prijazno je
osebje. Ni pa sonca doma, sonca mladih obrazov, sonca nase Mute. Zato smo sre¢ni
vasih Zivahnih o€i, sre¢ni toplih rok. Hvala vam, da trosite svojo mladost nam v jeseni
zivljenja. Morda niti ne veste prav, kaj nam pomeni va8§ smeh, ko se igrivo spogledujete
med seboj. Hvala vam za prisrénost, hvala vam za pesmi!«

Zahvaljujemo se vam, dragi na8i novi prijatelji za vse, saj ste nam z dobro voljo, pesmijo
in veseljem polepSali naSe Zivljenje v domu.

Ob zakljucku Solskega leta in s tem tudi medsebojnega druzenja z naSo skupino Peca, se vam
iskreno zahvaljujemo za sodelovanje.

Veseli smo bili vsakega vasega obiska v naSem domu in $e posebej uric, ki smo jih preziveli
skupaj na nasi skupini. Vase petje, smeh in sproscen klepet je vsakemu izmed nas polepsal
dan.

Vsem naSim mladim prijateljem zelimo veliko dobrih u¢nih uspehov, mlademu Rudiju Se
posebej veliko uspehov z njegovo lepo harmoniko in hvala za njegovo igranje in petje.

Veseli bomo vasih obiskov tudi v prihodnje in vas lepo pozdravljamo!



SKUPINA LIPA
PRAVI PRIJATELJI

MATEJA ERJAVEC

Sem ustanoviteljica skupine Lipa. NaSe druZenje traja ze leta, vezi med nami so mo¢no
prepletene. Clani moje skupine spremljajo moje Zivljenje, prav tako jaz njihovo.

Se sedaj sem jim moéno hvaleZna za njihovo podporo v ¢asu bolezni in smrti moje mame. Bili
so zelo pozorni in mi trdno stali ob strani.

Zato sem jih letos konec maja povabila na obisk. Pred tem sem se vselila v staro prenovljeno
hiSo, ki sem jo kupila lani konec leta. Seveda so vso prenovo spremljali ves ¢as. Zopet so me
ganili, ko so tri ¢lanice zbrale denar in mi dva dni pred obiskom izrocile Sopek, je rekla gospa
Toncka: »Ja, ko prides prvi¢ na obisk, moras nekaj prinesti. Pa se bojim, da bo Sopek do
ponedeljka ovenel. «

Pripeljale so se vse vzhi¢ene in seveda; Mija ne bi bila Mija, ¢e ne bi pripravila Cestitko s
podpisi vseh ¢lanov na steklu, kot obeSenko za na steno. Seveda je dodala Se svoje darilo —
knjigo o vzgoji roz, ker ve, da mi roze slabo uspevajo.

Jaz sem se potrudila, razkazala hiSo ter jih primerno pogostila. Pa ne gre ne za darila ne
pogostitev, vesela sem jih bila, ker so moji pravi prijatelji z mano v zalosti in v sreci.

» KOT LAHKO DNEVNO SVETLOBO VIDIS SKOZI MALE LUKNIJE, TAKO SE TUDI
CLOVEKOV ZNACAJ KAZE V MALIH STVAREH.«



SKUPINA TULIPAN OB DRAVI
MANCA JAVORNIK

V cudovitem okolju, nedale¢ od nasega doma, smo preziveli lep popoldan. Nasa zelja je bila,
da bi enkrat pripravili srecanje skupine v naravi. Vroce poletno vreme, nas je kar vabilo k reki
Dravi v Tribeju, kjer je primeren prostor tudi za piknik. S Toncko sva se dogovorili in k
sodelovanju povabili tudi Miha in Petra, ki sta nam pripravila okusno malico, peeno na zaru.
Od Drave je zavel prijeten hlad, tako da je bilo druzenje Se posebej prijetno. Veliko smo si
imeli povedati, zapeli smo ob harmoniki in spodbujali mlada ribica Ano in Tomaza. Nasemu
vabili sta se odzvala tudi hi$nik Janko in sestra Janja Marzel s svojim kuzkom, ki je bil Se
posebej zanimiv.

Tako je posebej nepozabno minila Se ena nasa sreda.



MED NAMI...

ZGODBA gospe TEREZIJE MESEL]J

LILJANA RIZNIK

Z gospo Terezijo MeSelj sva se sre€ali na hodniku naSega doma. Urejena in prijazna
gospa z iskrivimi oémi me je povabila v svojo prijetno sobico.

Med pogovorom mi je povedala, da sta minili Ze dve leti, odkar se je odlocila za bivanje v
Domu starostnikov Crnege.

Zanimala me je njena zivljenjska zgodba, ona pa mi je z njo prijazno ustregla.

Rodila se je 10. oktobra 1919 v Ribnici na Pohorju. Oce je bil tesar, mati pa gospodinja.
Terezija je bila najstarejSa izmed dvanajstih otrok (6 jih Se zivi), zato je bila svoji materi v
veliko pomo¢ pri kuhanju in vzgoji mlajSih bratov in sester.

Po konc¢ani osnovni $oli v domacem kraju se je Zelela izuciti za trgovko, ampak za Solanje ni
bilo denarja. Kot petnajstletna deklica je odsSla v Vuhred za sobarico, hkrati pa ji je uspelo
opraviti kuharski tecaj. Svetilka njenega spomina Se posveti v Radlje in na Dunaj, kjer je med
drugo svetovno vojno delala kot hiSna pomoc¢nica. Po vojni je bila kuharica v radeljskem
hotelu.

Njeno srce Se danes veselo bije ob vsem, kar spominja na kuhanje.

Verjamem, da so se prisrcni obcutki razlivali po njenem telesu, kadar so bili gostje zadovoljni
z jedjo.

Ko ji je ljubljeni moz na dan poroke leta 1950 rekel, da jo ima rad, je vedela, da misli zares in
da ni mogel reci nicesar globljega ali lepSega. Z njim je pridno delala in uspelo jima je
zgraditi lasten dom, ki je bil zanju v srcu povzdignjen prostor, kjer sta prezivljala dneve,
mesece in leta, ki so odpadali kot listje v jeseni.

Stirje otroci so napolnili njuno hi$o s smehom in jokom, Terezija in njen moz pa sta jih kot
puseljc pritiskala na prsi in grela njihova srca.

Toda nesreca nikoli ne pociva. Temen oblak je prekril soncece njene srece, ko je nesre¢no
padla in si poSkodovala kolena. Sprva je mislila, da ne bo ve¢ hodila, toda opomog]a si je.
Potem pa so nastopile tezave s krizem in kolki. Danes se premika s pomocjo palic.



Ker zaradi bolezni ni mogla skrbeti zase, se je odlo¢ila za dom starostnikov. Pravi, da ji ni zal.
V Crneéah je zdaj njen drugi dom. Veliko bere, se pogovarja, obiskuje pevske vaje, sodeluje v
skupini Peca, pa ji zato nikoli ni dolgcas. Hvalezna je osebju doma, da prijazno skrbijo zanjo.
Sorodniki jo redno obiskujejo, ga. Terezija pa je Se posebej vesela, kadar pride po njo sin iz
Velenja, iedi konje. Zivali so ji zelo pri srcu. Takrat obcuti tisto, lgar ?oimepujemo sreco.

A

ZGODBA gospe MARIJE VALANT

LILJANA RIZNIK

Ce bi bilo Zivljenje filmski trak, ki ga je mogo&e odviti, bi ga odvili v zeleno travo mladih
dni, ki jih je gospa Marija Valant preZzivljala v Bostjanu pri Dravogradu.

Bila je najstarejSa med Sestimi otroki v skromni druzini, ki je imela v najemu nekaj zivine.
Zdi se, da so bili njeni mladi dnevi bolj odprti za trpljenje kot pa za veselje.

S solzami v oceh pripoveduje o svojem ocetu, ki je Se mlad umrl in o materi, ki jo je kasneje
zadela kap. Spominja se dni, ko je nanjo padla skrb za pet bratov.

Kot odlozi Drava prod, tako je gospo Marijo Zivljenje pustilo na Gortini, kjer se je tudi
porocila. Ne vem, morda ljubezen v njeno zivljenje ni prihrumela s trus¢em Formule ena,
morda se je priplazila tiho ali pa se je razvila iz ¢udovitega prijateljstva, kakor pokuka rdeca
vrtnica iz zelenega stebla.

Potem sta si z mozem delila dobre in slabe dni, pelin in med skupnega zivljenja. Moz je s
konji opravljal priloznostna dela, ona pa skrbela za dom in za sina, ki je bil njej in mozu v
ponos in sre¢o. Leta so minevala in sin je postal moZ ter se poro¢il. Zivljenje je zaplulo v
mirnejSe vode, dokler Mariji ni umrl moZ. Sin in snaha sta se odselila, kmetijo pa dala v
najem. Da je bila njena nesreca Se vecja, jo je zadela kap in naposled se je odlocila, da odide v
na$ dom.



Sprva ji je bilo med nami sila tezko, Zelela si je doma, toda tam ni imela nikogar, ki bi ji
stregel. SCasoma se je privadila. V domu si je nasla prijatelje in postavila most med seboj in
sogovorniki.

Rada hodi k masi, obiskuje bralne vaje in pazljivo poslusa glasno, razlo¢no branje ter
diskusijo.

Zaradi boleCin v glavi jo moti vsak hrup.

Zagotovila mi je, da ji ni nikoli dolgas med nami in da je njen najljubsi prostor klopca pred
domom.
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ZGODBA gospoda RUDOLFA MESNERJA

LILJANA RIZNIK

V hribovskem zaselku Primoz nad Muto je najve¢ kmeckih his, v katerih ljudje ne zivijo le od
kmetijstva, ampak so prisiljeni poiskati dodaten zasluzek.

V enih izmed taksnih his, ki je premogla nekaj Zivine, se je rodil Rudolf Mesner.

Odrascal je skupaj s Stirimi brati in Stirimi sestrami. Njegov oce je sluzil kruh na Zzagi v
BistriSkem jarku, mati pa je gospodinjila. Osnovno $olo je obiskoval na Muti. Ko se je vrnil iz
Sole, je bilo zanj in za njegove brate in sestre vedno dovolj dela.

Po koncani osemletki se je Rudolf izucil za livarja in to delo opravljal v muski livarni do leta
1974, ko se je upokojil.

Lepi so njegovi spomini na mlade dni, saj je sodeloval pri dramskih predstavah Deseti brat in
Pri kapelici, uspeSen pa je bil tudi kot kegljac.

Zelo so ga veselila potovanja v razlicna mesta, kjer si je vselej rad ogledal muzeje in cerkve.
Nikoli pa ni pozabil dneva, ko se je porocil. Takrat je njegovo zivljenje dobilo vonj po dvojini
in blizini. Na licih svojih treh otrok je poljubil tudi svojo mladost. Njegovi otroci so mu bili
ves Cas v veselje, saj so se pridno ucili, se zaposlili in si ustvarili lastne domove.

Stiri leta pred upokojitvijo je postal naglugen, vendar se kljub temu dobro sporazumeva z
ljudmi. Po Zenini smrti pred sedmimi leti so ga prizadele Se druge bolezni, opesal mu je vid in
odpovedali so mu kolki.



Svojim otrokom ni Zelel biti v breme na stara leta, zato se je odlocil, da pojde v dom
starostnikov.

Pri nas je zadovoljen, saj se mu zdi Zivljenje pestro in druzabno. Rad ima kulturne prireditve,
Se posebej nastope pevskih zborov in ljudskih pevcev.

Prijetno je bilo pogovarjati se z g. Mesnerjem. Ob slovesu mi je dejal, da se pocuti dobro, ker
v domu starostnikov cenimo Zivljenjske izkusnje in modrost starejSih ljudi.

RAZGIBANI MESEC JUNIJ

Stanovalka MARIJA POPRASK

V tem mesecu se je dogajalo veliko. Imeli smo skupni izlet k Sv. Nezi, kar je bilo zelo lepo in
veselo. Nato nas je Slo nekaj v [zolo na morje, tam nam bilo tudi lepo in zabavno, tudi vreme
nam je bilo naklonjeno.

Kar je bilo pa nepozabno, je bilo taborjenje na Ajdi, tam mi je bilo pa najlepse, igrali smo lepe
igre, prepevali in z glasbo ob ognju na kresni vecCer obelezili enakonocje.

Nato je bil Se piknik doma v naravi za vse oskrbovance.

Za vse to pa se zahvalimo vsem za vas trud, ki ste to pripravili in organizirali, posebej
direktorju.

NABIRANJE SMREKOVIH VRSICKOV

LILJANA RIZNIK

Z nekaj stanovalci smo se odlo¢ili, da bomo nabirali za zdravilo tudi smrekove vrsicke.
Odpravili smo se v gozd ter jih nabrali kar dve vreci

Nabiranje vr§ickov nam je bilo v veliko razvedrilo, prepleteno s pesmijo ter Salami. S polnimi
vreCami smo se z veseljem vracali nazaj proti Domu. Vr$icke smo s sladkorjem vlozili v
kozarce ter postavili na sonce.

Tako bomo dobili odlicen sirup proti kaslju, ki ga bodo stanovalci koristno uporabili.

Sirup pijemo po pozirkih. Gos¢o porabimo za ¢aj.



MOJA DOZIVLJANJA

LILIJANA RIZNIK

Prebuja se zaspano jutro.Med potjo v sluzbo razmisljam, kaj mi bo prinesel nov dan.

Ko prestopim vrata doma, sre¢am stanovalce, ki klepetajo ali pijejo jutranjo kavico.
Pozdravimo se, nasmehnemo drug drugemu in dan je dobljen. Zame zagotovo.

Odpravim se v delovno terapijo, kjer preberemo dnevno ¢asopisje, tu in tam povemo Se
kaksno Salo in po kratkem klepetu Ze odhitim na oddelek, kjer imam s stanovalci bralne ure.
Nekateri me Ze ¢akajo tiste, ki so manj pokretni pa pripeljem.

Bralne ure z veseljem obiskujejo, radi tudi zapojejo, seveda pa se pogovorimo tudi o novicah
dneva.

Bralne ure obiskujejo stanovalci s tezavami vida , nekoliko slabSim sluhom in ostali, ki jim je
posluSanje zanimivo.

Namen bralnih ur ni samo branje temve¢ tudi druZenje in ustvarjanje domacnosti ter dobra
terapija za spomin in urjenje mozganov.

Mislim,da je druzenje in prijateljevanje na stara leta dobro zdravilo proti osamljenosti.

Dober dan, nasmeh, prijazni pogovori, bralne ure ter pomoc¢ kjerkoli je potrebna je Ze moj
vsakdanjik.

SrecnejSa sem, ko spregovorijo tudi tisti, ki so drugace malo bolj zadrzani in rabijo za to
malo vzpodbude.

Preprosto receno, rada jih imam, ne vem, mogoce je to Ze v meni, mogoce mi je bilo v zibelko
polozeno, da nudim pomo¢ ter osrecujem tako mlajse kot starejSe. To je v ¢loveku, tega se ne
da nauciti in to po¢nem Ze dvajset let vendar mi energije nikoli ne zmanjka.

Tezko je nekomu to razumeti, predvsem tistemu, ki dela monotono, prijaznost je le navidezna,
nikoli pa prisr¢na.Tudi tak$ne ljudi sre€ujem, ljudi,ki jim prijaznost ter dobrodusnost gresta
tezko od srca.

Zivljenje me je naudilo, da slabo vragam z dobrim, neprijaznost pa s prijaznostjo in
sreCna sem!

PREJELI SMO...

V SPOMIN LIUDMILI PECKO
MARIJA GEC

Bila je izjemna gospa.

MATTI — pisano z veliko zacetnico.

Skrbna, ljubeca, odgovorna, skromna, postena in zelo delovna.

Pravi lik slovenske matere, kot so ga opisovali nasi in tuji veliki besedni umetniki, upodobili
likovniki.

Motiv matere — dobrotne in ljubece, skrbne in poZrtvovalne najdemo v vseh Casih. Taksna je
bila tudi ona. Imela sem sreco, da sem lahko z njo ¢lovekovala ( po dr. Trstenjaku) in
spoznala njeno veliko, nesebi¢no materinsko ljubezen.

Zato bom tudi njej v spomin in spoStovanje pripisala pesem Toneta Kuntnerja:

» S teboj smo bili druZzina,
ki si nas druzila s svojo ljubeznijo
in nas branila s svojo ljubeznijo,



ki si bila ogenj in lu¢ ljubezni
in ki si z ljubeznijo delala cudeze.

S teboj smo bili druzina,

ki smo tvojo ljubezen sprejemali,
ki smo tvojo ljubezen predajali,
in se ucili ob tvoji ljubezni

in z njo ustvarjali druzine.

In s teboj bomo zopet druzina,

ko bomo sklenili ta krog ljubezni
in se skoz kroge krogov vrnili

k tebi — pocasi in tiho in zagotovo
- eden za drugim.«

»Ceprav sem $el skozi vse mogoce, ne obzalujem tezav, v katere sem zagel, saj so me privedle
tja, kamor sem Zelel priti. Zdaj je vse, kar imam, ta mec, ki ga predajam vsakemu, ki Zeli
nadaljevati svoje romanje. S seboj nosim pecate in brazgotine bojev, ki pric¢ajo o tistem, kar
sem dozivel in so povracilo za tisto, kar sem osvojil.

Ti dragi pecati in brazgotine mi bodo odprli vrata v Raj. Bilo je obdobje, ko sem poslusal
zgodbe o pogumu. Bilo je obdobje, ko sem le Zivel, ker sem moral Ziveti. Zdaj pa zivim, ker
sem bojevnik in ker hocem biti nekega dne v druzbi tistega, za kar sem se tako boril.«

( Paulo Coelho)

OBLJUBI SI:

- da bo$ mocan

- da nobena stvar ne bo zmotila tvojega miru

- da boS§ govoril o sreci

- da bos izpolnjeval optimizem

- da boS pozabil napake v preteklosti in se posvetil doseZkom v prihodnosti
.. da boS§ prevelik za skrbi



- da boS§ preve€ plemenit za jezo
- da bo§ premocan za poraz
Obljubi si, vsako jutro
vsak veCer
Modro uporabljaj svojo mo¢ odloCitve!
Odlodil si se ziveti. ..
in preziveti...
sedaj...
tukaj!

Foto TABOR




