Nova S$tevilka naSega Casopisa je pred vami. Upam, da prinaSa vsaj nekaj optimizma v teh
tezkih Casih. Optimizma, ki je potreben pri nasem pogosto tezkem delu. Optimizma, ki je
upravicen, glede na preteklo leto. Zakaj? Lani smo vzeli v najem Dom v Slovenj Gradcu, ki je
po stirih mesecih ze poln. Za primerjavo: drugi potrebujemo za popolnitev najmanj pol leta ali
vec. To pomeni, da je bil dom potreben, pomeni pa tudi, da je oblika sodelovanja z mestno
obc¢ino Slovenj Gradec dobro zastavljena. Model , prvi v Slovenji, se je pokazal za uspeSnega.
Mnogi ga Zelijo uveljaviti v svojem okolju, tudi z naso pomocjo.

Res pa je, da sama stavba, naj bo Se tako lepa Se ni¢ ne pomeni, ¢e v njej ne delajo ustvarjalni
in predani sodelavci. Taki so nasli v nasi slovenjegraski enoti, veliko uspehov jim Se zelim.
Potem: v Crne¢ah smo bogatejsi za prenovljeno kuhinjo, ki bo omogogala stanovalcem boljse
storitve, zaposlenim, pa bolj prijazno delovno okolje. Poleg tega , pa smo nadaljevali z
uveljavljanjem standarda kakovosti, uspesno smo implementirali placni sistem, prenovili smo
nekatere sobe, obnovili oddelek za dementne. Veliko je torej razlogov za zadovoljstvo in
optimizem, Se ve¢ obvez za dobro delo vnapre;j.

Optimizem kalijo le slabe napovedi o nadaljnjem gospodarskem razvoju. Tezki ¢asi prihajajo.
V domovih za starejSe bomo storili vse, da bodo te spremenjene razmere poslovanja nasi
stanovalci ¢utili ¢im manj, tudi zato, ker zanje niso ni€ krivi.

POSLOVNA ENOTA SLOVENJ GRADEC

Vodja poslovne enote, Marjana Kamnik, univ.dipl.soc.delavka
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Locirana je na Celjski cesti v Slovenj Gradcu in je od mestnega sredis¢a oddaljena 500m.
V objektu je 92 postelj, 42 eno in 20 dvoposteljnih sob.
Uradno odprtje doma je bilo 16. Septembra 2008.

Na dan starejSih, 1. oktobra, smo sprejeli prva dva stanovalca. Danes je dom polno zaseden, v
evidencah interesentov za sprejem pa vodimo ze 82 prosilcev.

Objekt sestavljata dva bloka, ki ju povezuje stekleni atrij. [z glavnega vhoda vstopimo v vec
etazno zastekljeno vhodno avlo z recepcijo, ki je hkrati tudi prostor za srecevanje in druzenje
stanovalcev, sorodnikov in obiskovalcev in se ponaSa z mozaikom akademskega slikarja
Karla Pecka.



Prostori za skupne in zunanje dejavnosti se nahajajo v pritlicju ( iz vhoda avle na desno,
dnevni center, delovna terapija, knjiznica, kapelica, jedilnica v kateri strezemo hrano
zunanjim uporabnikom in kuhinja, ter na levo fizioterapija, ambulanta, zdravniSka ordinacija
in pedikura).

Zdravstveni oddelek ima lo¢en vhod, tako, da se lahko uporablja tudi za zunanje uporabnike.
V pritlicju se nahaja Se enota za 14 stanovalcev z demenco. V enoti uvajamo podoben
koncept dela s stanovalci z demenco, kot se izvaja v maticnem domu. Glede na to, da je v
pritli¢ju in da je nezaklenjen poskusamo zagotavljati Stevil¢nejSo in stalno ekipo.

V prvem nadstropju se nahajajo stanovanjski prostori oz. bivalne enote »gospodinjske
skupnosti«.

Bivalna enota obsega vecnamenski prostor s ¢ajno kuhinjo, kjer stanovalcem strezemo
obroke, centralno kopalnico, shrambo za ¢isto in umazano perilo in prostor za medicinsko
sestro oz. zdravstvenega tehnika.

Vsaka soba ima lastno kopalnico, ki je primerna tudi za invalide.

Vse sobe so dimenzionirane tako, da je mozno izvajati nego in oskrbo stanovalcev v raznih
kategorijah oskrbe.

V vseh sobah in kopalnicah so signalno klicne naprave.

Bivalne sobe so opremljene z instalacijo za TV, radio, telefon in internet.

Velikost objekta je 3748m.

Koncept dela v poslovni enoti Slovenj Gradec so stanovanjske enote ali gospodinjske
skupnosti.

Prednosti in posebnosti  koncepta so  poudarjena  vloga gospodinje, zagotavljanje
individualnih potreb stanovalcem, stanovalci se med seboj dobro poznajo in ¢utijo pripadnost
skupini. S tem dobijo vecji obCutek varnosti, vzpodbuja in vzpostavlja se medsebojna
pomoc¢, vecja je razvidnost sprememb in hitrejSe odzivanje nanje. Ponujena je moZznost
prehranjevanja v skupini tudi tezje pomi¢nim stanovalcem, okolje je vzpodbudno za
sodelovanje svojcev, vzpodbujajo se skupne aktivnosti kot na primer: vkljucevanje v
vsakdanja opravila, skupna praznovanja...




V poslovni enoti nas je trenutno zaposlenih 32 delavcev. Fizioterapevtka in delovna
terapevtka v poslovno enoto prihajata 2-3 krat tedensko. Sedem delavk je vkljuenih v
program javnih del — individualna pomo¢ stanovalcem. Kon¢no Stevilo redno zaposlenih bo
39. Sedem zaposlenih se nas je prestavilo iz mati¢ne hiSe.

Glede na to, da vecina zaposlenih Se ni bila zaposlena v socialnovarstvenem zavodu smo
zaCeli z usposabljanjem pred sklenitvijo delovnega razmerja. To so bila osnovna
usposabljanja oz. podajanja osnovnih informacij o institucionalnem varstvu starejsih.
Trenutno zakljuCujemo usposabljanje po programu »Ucefa se ustanova«, nadaljujemo
usposabljanje za delo z osebami z demenco, gospodinje in bolniCarke se sreCujejo na
superviziji, ta mesec pa je pricela z delom Ze prva samoocenjevalna skupina procesa uvajanja
kakovosti E-Qalin.

Stanovalcem ponujamo razlicne aktivnosti. Dnevno se lahko vkljuc¢ujejo v delovno terapijo,
dvakrat na teden k telovadbi, v pevski zbor, likovno skupino, bralno uro in zgodovinski
krozek. V sodelovanju s knjiznico Ksaverja MeSka bomo priceli z dnevom knjige.

Vkljuceni smo v projekt »Z roko v roki«, torej sodelujemo z vrtci, osnovnimi Solami, obema
gimnazijama in domom starejSih Na Fari.

Veliko stanovalcev se vkljucuje v organizirane aktivnosti, Se posebej telovadbi, tako, da jo je
morala fizioterapevtka Ze prestaviti v jedilnico doma.

Sicer pa vzpodbujamo druzenje po enotah. Stanovalci se veliko druzijo ob kavi, se obiskujejo,
igrajo karte in druzabne igre.



Po Sestih mesecih delovanja poslovne enote lahko reCemo, da smo s procesom dela
zadovoljni..

Uporabnikom ponujamo in zagotavljamo vsakodnevno individualno socialno in zdravstveno
pomoc, ki jo potrebujejo in si jo poleg osnovne ponudbe zbirajo sami.

Komisija, ki je izbirala delavce za poslovno enoto je imela veliko dela, saj se je na razpisana
delovna mesta prijavilo ve¢ kot 400 kandidatov. Opravila je izjemno pomembno delo in
izbrala ve¢ino kandidatov z obCutkom za delo s starimi, kar ze kaze pozitivno klimo v enoti.
Zacetek je bil tezak.

Brez pomoc¢i sodelavcev iz mati¢nega doma in podpore direktorja gospoda Srecka Mlacnika
bi bil Se tezji.

Enota postaja prepoznavna institucija v mestnem okolju.

o

INTERVJU Z NAJSTAREJSO STANOVALKO

Zavedam se, da je na vseh podro¢jih potrebno postopke nadgraditi in jih sproti prilagajati
glede na potrebe in Zelje stanovalcev, njihovih sorodnikov in okolja; zavedam se zahtevnih
nalog, ki nas ¢akajo in verjamem, da jih bomo zmogli — SKUPAJ!

PRIREDITVE IN AKTIVNOSTI V ENOTI SLOVENJ GRADEC

Ivica Perus, delovna terapevtka

Kar nekaj stanovalk in stanovalcev je ze hitro po vselitvi v dom praznovalo svoje rojstne
dneve. V oktobru sta bila dva, v novembru jih je bilo Sest, v decembru trije. Prvo skupno
praznovanje, ki bo v nasi enoti na dva meseca, je bilo v februarju, ko so praznovali slavljenci
rojeni januarja in februarja.

Prvo druzenje stanovalcev je bil kostanjev piknik v mesecu novembru. Pobudo zanj je dal
hisnik Mirko, ki je poskrbel za kostanj, zar in oglje.

V tednu pred prvo adventno nedeljo smo v delavnici izdelovanja adventnih venckov sami
izdelali vencke za vsak oddelek v barvi oddelka in bili ponosni na svojo prvo dekoracijo.

Z vodjo kuhinje smo se dogovorili, da bomo stanovalci in delavei pecivo in kekse za
prihajajoce prazni¢ne dni spekli skupaj. Sedem razli¢nih vrst keksov smo tako spekli na treh
delavnicah na treh oddelkih. Mamljivo je diSalo po celem nasem domu in tudi zunaj njega.



Gledaliska skupina Kulturnega drustva Slovenj Gradec nas je konec novembra popeljala v
svet scenske umetnosti. V jedilnici doma je pred nami zazivela Molierova srednjeveska
komedija Izsiljena zenitev.

Pred prihodom MiklavZza smo postavili in okrasili novoletne jelke. Veliko v galeriji, malo
manjSe pa na vsakem oddelku in v jedilnici. Vsaka se je bles¢ala v barvi oddelka.

Na Miklavzev vecer je Miklavz v spremstvu angelcka, parkeljna in starke Zime skromno
obdaril vse stanovalce in najmlajse otroke nasih delavk.

Sredi decembra smo se v kratkem kulturno zabavnem programu in nato Se v delavnici
izdelovanja Bozickov druzili z mladimi ¢lani RK — obmoc¢nega zdruzenja Slovenj Gradec.
Krajsi zabavni program pa so nam predstavili tudi nasi najmlajsi sosedi, otroci vrtca Polje.
Stanovalce, njihove sorodnike in nase delavce smo povabili na Bozi¢ni koncert 22. decembra.
V njem so nastopili dramsko recitacijska skupina Korenine — stanovalci iz doma Crnege, ki ju
vodita prostovoljki Anica in Olga, MePZ delavcev iz Crneg ter Mojca in Milan Kamnik.
Bozi¢ni ve€er smo si polepSali s sveto maso — polnoc¢nico, ki jo je daroval gospod Peter
Leskovar.

Leto smo zakljudili s slavnostno silvestrsko vecerjo, ko so se stanovalcem pridruzili tudi
njihovi sorodniki. Ob spremljavi na klaviaturah z Gorazdom Cepinom je pela zdaj Ze nasa
animatorka Jana. Nazdravili smo si s Sampanjcem, prizgali iskrice in z lepimi zeljami vodje
enote, gospe Kamnik, bili pripravljeni stopiti v novo leto.

V januarju sta zaziveli tudi dve redni tedenski aktivnosti. Obe sta delezni precejSnega
zanimanja s strani stanovalcev. To sta pevki zbor, ki ga vodi Jana in se z navduSenjem
pripravlja na svoj prvi nastop na reviji pevskih zborov socialnih zavodov Slovenije ter likovni
krozek, ki ga vodi prostovoljec Peter Strigl.

Kulturno pa smo pocastili Slovenski kulturni praznik. V programu ob odprtju razstave
likovnih del §tirih ¢lanov Drustva koroskih likovnikov je zapel ZPZ Solzice iz Kotelj, v
sklopu projekta Z roko v roki pa so v programu sodelovali z branjem poezije Slovenke leta
Neze Maurer, dijaki gimnazije Slovenj Gradec.




Na zadnjem srecanju skupine »Peca« v septembru 2008, je nam gospod Ivan Srebotnik
prebral svojo pesem, ki jo je spisal v ¢ast novemu Domu starejSih obéanov v Slovenj
Gradcu. Z veseljem se je preselil v svoje mesto in bil eden izmed prvih stanovalcev tega
lepega doma. Tako se glasi njegova pesem:

GOSPOD SREBOTNIK, DRUGI Z DESNE Z ZUPANOM IN HCERKAMA

V LEPEM MESTU OB MISLINJI POD URSLJO GORO

NOVI DOM KOROSKIH STAROSTNIKOV STOJI.

TO PODRUZNICA JE IZ CRNEC OB DRAVI,
KI PO TEJ DEJAVNOSTI SLOVI.

PRIJAZNE SOBE, PROSTORI IN BALKONI
7Z RAZGLEDOM LEPIM NA BLIZNJE HRIBE IN NARAVO, VSE,
KI ZIVELI BOMO V DOMU,

SE POSEBEJ VESELL

OSEBJE IN UPRAVA DOMA,
Z DOLGOLETNO PRAKSO 1Z CRNEC,
PA STA SE ZAGOTOVILO,

DA BIVANJE V TEM DOMU
BO ZAGOTOVO MARISKOMU VSEC.

Tele verze sem skoval in jih povedal ob otvoritvi doma starostnikov, 1. Oktobra, ko sem se
vselil med prvimi stanovalci. Od takrat je minilo Ze pol leta in verjetno bi se danes ve€ina



mojih sostanovalcev strinjala z mano, ¢e zapiSem, da je bivanje v tem domu, vsaj mnogim
med nami, vSecC.

Prostori so svetli, osebje prijazno, dobra hrana in organizacija. Vsi se trudijo, da bi nam
nadomestili pravi dom in da bi se pocutili ¢imbolj domace.

Okolica doma nudi vrsto kratkih sprehajalnih poti za vse tiste, ki smo $e gibalno sposobni, pa
¢eprav s podporo palice. Prijetno se je sprehoditi ob potoc¢ku Homsnica, zelo blizu je glavni
mestni trg in kar ¢ez cesto trgovina TUS. Pogled iz moje sobe seZe celo na Legen, kjer je $e
vedno moj pravi dom. Tja se vracam skoraj vsak vikend in ob praznikih, ko pridejo moji
teden $ahovski turnirji. Sah je $e vedno moja velika ljubezen in ¢e imam priloznost za igro, z
veseljem treniram sive mozganske celice. Ob slabem vremenu so moje sprehajalne poti svetli
in prostorni hodniki v domu, v sobi, pa vecino ¢asa reSujem krizanke.

Tudi sicer v domu nikomur ne bi smelo biti dolg€as. Veckrat mesecno potekajo kulturne
prireditve in razni druzabni dogodki. Obiscejo nas pevci, gledaliscniki, razveseljujejo nas
nastopi otrok...

Stanovalci se lahko tudi sami poskusijo v petju, slikanju, ro¢nih delih...

Naj zaklju¢im z zeljo, da bi se zgradilo Se ve¢ podobnih domov za starejSe. Ni se lahko na
stara leta preseliti v svoj » drugi dom« , zato je tem bolj pomembno, da je ta prijazen, bivanje
pa ¢imbolj udobno in prilagojeno sposobnostim in Zeljam starejSih.

Zalostno pa je, da je vedno veé tistih, ki si zaradi nizkih pokojnin, bivanja v takem domu ne
morejo privos€iti in morda tudi tistih, ki imajo Se vedno predsodke in ne morejo niti pomisliti
na to, da bi se na stara leta, ko je res tezko bivati sam in skrbeti zase, preselili v dom
starostnikov.

ODHOD V DOM STAROSTNIKOV

Anic Urbasek, stanovalka

Tezko se je odlociti za odhod v DOM , ( kakor ga bom imenovala v nadaljevanju).

Leta bezijo in cas prihaja za zadnjo samostojno odlocitev. Torej, nov DOM so zgradili v
Slovenj Gradcu. Jaz kot jaz, moram preizkusiti, kako je to, ¢e se odlepi§ od stalnega
domovanja, vse pusti$ in vrat na nos odide$ v novi dom.



Lep je, prekrasen, udoben, vse imas$ kar si lahko pozeli$. Ni se kaj pritozevati. Jaz pa tako
rada zivim v druzbi. Nikjer mi ni dolg€as. Vedno imam ljudi okrog sebe. Zaposlitev si
najdem, ko bi Se ne vem kaj bilo. Moj nacin zivljenja je tak, da ne morem biti sama, pa ¢eprav
v€asih rada bezim v samoto.

Trije meseci so minili, odkar sem v domu. Na to domsko Zivljenje sem se tako navadila, tako
da imam obcutek, kot da sem ze od nekdaj tu. Vedno se kaj dogaja. Kar pogosto so razne
prireditve in druzabni dogodki, ki se jih rada udelezim.

Uzivam!

ZAGOTAVLJANJE KVALITETE V DOMU

Marina Oderlap, koordinatorka kakovosti

V skladu s filozofijo E-Qalina v naSem domu vodimo politiko kvalitete. Storitve so usmerjene
na potrebe nasih stanovalcev, ki pa jih tudi v najvecji meri spodbujamo v sodelovanje in
soodloCanje. Nas$ cilj je zadovoljen stanovalec. Prav tako pa E-Qalin ne pus¢a v ozadju
zaposlenih v ustanovi. Zaveda se, da le zadovoljni kader lahko v najvec¢ji meri in kar se da
uspesno dela in soustvarja kvalitetno Zivljenje \4 domu.
V preteklem letu smo tako zakljucili prvo obdobje dela z E-Qalinom. Za to obdobje lahko
rec¢emo, da je bilo zelo delovno, polno novih spoznanj in povezovanj. Oblikovalo se je Sest
skupin za samoocenjevanje, katerih ¢lani so pod vodstvom moderatorjev ocenjevali podrocja
dela v domu oz. kriterije: Prehrana, Komunikacija, Sprejem, Praktikanti, Informacije za
delavce, Zdruzljivost druzine s poklicnim delom, Izobrazevanje, Lastna odgovornost, Vizija,
Udelezba /svojci, Sodelovanje z mediji in druge. Skozi proces ocenjevanja so zaposleni,
stanovalci in svojci spoznavali delovanje doma, ocenili procese in dajali predloge za
izboljSave. Kot rezultat samoocenjevanja smo dobili ocene obravnavanih kriterijev in
kazalnikov, ki so bile dobre, saj prevladuje ocena visokega razvojnega stadija, oz. visoke
stopnje razvitosti. Poleg samih ocen pa so velikega pomena Stevilni predlogi, usmeritve in
opazanja, ki smo jih lahko zbrali kot rezultat dela na skupinah. Predloge za spremembe in
druge tezave smo obravnavali v okviru osrednje skupine in jih posredovali vodjem sluzb v
domu. Prav tako pa smo se odlo¢ili za ustanovitev dveh projektnih skupin s podrocja
Prehrane za stanovalce in s podro¢ja Informacije / komunikacija za delavce.

Letosnje leto smo zaceli delovno. Izbrali smo nov sklop kriterijev, oblikovali skupine za
samoocenjevanje in se v tej smeri tudi izobrazevali. Ker smo v zacetku tega leta pridobili nov
prostor za izobrazevanja smo lahko predavateljem prisluhnili kar v domu samem.
Izobrazevanje “NARAVNANOST NA STANOVALCE IN PROCESE” je potekalo v sklopu
trikrat po dva dni. Bilo je zelo kvalitetno pripravljeno, z veliko izkustvenimi vajami in delom
v skupinah. Vkljuceni so bili predstavniki vseh delovnih podrocij doma. Spoznali smo
Organizacijsko kulturo doma, nasa prepricanja in vrednote, ki nas vodijo pri delu, naravnanost
vsakdanjega dela na individualne potrebe stanovalcev... Odigrali smo kar nekaj izkustvenih
vaj, skozi katere smo spoznali naSe delovanje in se ucili novega: vaja z gumbi (strukture in
odnosi v domu), igra vlog, vaja s stoli (timsko delo), vaja z vedrom in vrvico (timsko delo)...



Nasa zelja je, da se oblikuje kultura temeljnih vrednot E-Qalina, se Se poveca zavedanje
pomena naravnanosti na stanovalce in procese, se uci in prepoznava nov nacin dela za
obvladovanje kakovosti, ter se dom prepoznava kot uceca se organizacija. V ta namen se je
nacin dela in model kakovosti prenesel tudi v PE-Slovenj Gradec. Zavedamo se pomena
zagotavljanja kvalitetnih storitev in se skupaj z vami sorodniki in SirSim okoljem veselimo
sodelovanja, skupnega dela in druzenja v naSem domu.

Kakovost predstavlja zgodbo,
ki nima konca in jo je treba vsak dan nadaljevati,
s pripovedovanjem, zapisovanjem in skupnim soustvarjanjem...

PROJEKT Z ROKO V ROKI

Maja Jamnik, prof. nemskega jezika in zgodovine
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PROFESOR JAMNIKOVA DRUGA Z LEVE

Na Gimnaziji Slovenj Gradec vsako leto kot obvezno izbirno vsebino ponudimo tudi humana
dela. Tendenca dijakov za vkljucitev je vedno vecja, smo se odlocili razsiriti Stevilo in
vsebino aktivnosti v domovih za ostarele ter skrb za starejSe prenesti tudi na mlajSe generacije
otrok. Tako je iz ideje nastal nacrt za projekt, ki smo ga prijavili na javni razpis Ministrstva za
Solstvo in Sport za izvajanje projektov s podrocja drzavljanskih in socialnih kompetenc za
obdobje 2008 — 2010.



Poimenovali smo ga Z roko v roki, saj gre za medgeneracijski projekt, ki si prizadeva
vzpostaviti in razSiriti solidarnost in soZzitje med generacijami v okviru aktivnega in
kreativnega prezivljanja prostega ¢asa.

Zaradi demografskih sprememb, ko prihaja do zniZevanja rodnosti in staranja prebivalstva ter
danasnjega hitrega nacina Zivljenja in dela, ki prekinjata stik med generacijami ter rahljata
medgeneracijske odnose, je potrebno iskati reSitve za vzpostavitev solidarnosti in soZzitja med
generacijami. Brez tega namre¢ ni mogoce pricakovati uspesnega in uravnotezenega razvoja
sedanjih druzb. Pri njihovem iskanju in oblikovanju pa morajo aktivno sodelovati vse
generacije in vsi druzbeni delezniki.

Pri tem so spoStovanje, strpnost, solidarnost in druge osnovne socialne vrednote tiste, ki
pomenijo kljucen korak v doseganju sozitja med ljudmi razli¢nih generacij. Te pa se ne
razvijejo ¢ez no¢. Potrebno jih je zaceti gojiti ze zelo zgodaj, pri majhnih otrocih, jih negovati,
spodbujati, ceniti, osmisljati in ustvarjati pogoje za njihov razvoj pri malo vecjih otrocih in z
njimi ovrednotiti svoje zivljenje, pri tistih najvecjih otrocih v srcu, sicer Ze starostnikih.
Projekt »Z roko v roki« spodbuja in prispeva k razvoju raznovrstnih kompetenc — poleg
socialnih kompetenc vkljucuje tudi sporazumevanje v maternem jeziku, samoiniciativnost,
kulturno zavest in izrazanje ter digitalno in informacijsko-komunikacijsko pismenost.

Zacrtali smo ga zelo prakti¢no: v obliki Stevilnih delavnic, v katerih bodo poleg stanovalcev
doma starejSih aktivno sodelovali Se vrt€evski otroci, ucenci osnovnih $ol ter dijaki gimnazij.
Potekal bo dve Solski leti in se zakljucil 1. oktobra 2010, na dan starostnikov, z zakljuc¢no
konferenco. V tem cCasu pa se bo odvila vrsta aktivnosti: Zivljenje v preteklosti, tecaj
nemskega jezika, pozdrav pomladi, tombola, zdravilna zelis¢a, bozicno-novoletna prireditev,
olimpijada starih iger, peka peciva in Stevilne druge. Vse aktivnosti spremljata medijski
skupini slovenjgraske in ravenske gimnazije. Njuna naloga je fotografirati ter beleziti utrinke
sodelujocih, naknadno pa gradivo urediti ter objaviti na spletni strani.

Do sedaj pa se lahko pohvalimo z izdano broSuro o samem projektu ter nasim logotipom, ki
sta ga oblikovala dijaka Gimnazije Slovenj Gradec Tilen Markelj in Jernej Fink. Slednjemu
gre tudi vsa zahvala za graficno podobo Ze prej omenjene brosure. Ta logotip nas bo spremljal
skozi ves projekt in lepo ponazarja glavno temo - medgeneracijsko soZitje.

Z veseljem ugotavljamo, da so se skoraj vsi sodelujo¢i odlocili, poleg nacrtovanih aktivnosti
izpeljati Se vrsto dodatnih (zbiranje knjig za knjiznico doma v Slovenj Gradcu, izdelovanje
pikapolonic, pomo¢ na reviji pevskih zborov vseh domov Slovenije ter druge druzabne
prireditve).

Vecina aktivnosti poteka na sedezih obeh zunanjih partnerjev — Koroskega doma
starostnikov Crnele ter njegove enote v Slovenj Gradcu ter Doma starej§ih Na Fari.
Nekajkrat pa bodo starostniki obiskali tudi katerega izmed osmih konzorcijskih partnerjev
projekta - Gimnazijo Slovenj Gradec, Gimnazijo Ravne na Koroskem, Prvo osnovno Solo
Slovenj Gradec, Druga osnovno Solo Slovenj Gradec, osnovno Solo Neznanih talcev
Dravograd, osnovno Solo Franja Goloba Prevalje, Vzgojno varstveni zavod Slovenj Gradec
ter vrtec Dravograd.

Poleg vseh vidnih rezultatov projekta, kamor lahko Stejemo tako olimpijado starih iger, kot
tudi razne druzabne prireditve ter izdane broSure, je nas glavni cilj to, da smo in bomo z roko
v roki dosegli zadovoljstvo vseh sodelujoc¢ih ter v njih vzbudili nepopisno lep obcutek ob
spoznanju, da smo za nekoga naredili nekaj obojestransko koristnega.
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SODELOVANJE PO PROJEKTU Z ROKO V ROKI
Marjeta Podgorsek Rek, prof.geo. — zg.

Danes se zivljenjska doba daljsa. To povzroca nove probleme kot so pokojnine, kako preziveti
obdobje po koncu sluzbe in kaj v tem obdobju poceti. O tem se pogovarjamo pri pouku
drzavljanske vzgoje in etike v 8. razredu OS. Govorimo o generacijah, njihovih znagilnostih,
pomenu ter problemih. Kot bivsa uc¢enka vem, da je lahko pouk zelo dolgoc¢asen, kot uciteljica
pa vem, da ga lahko popestrim tudi z obiskom v Domu starostnikov v Crne¢ah. Uéenci
spoznajo nacin zivljenja v Domu in spoznajo, da to ni bolnica, ampak ustanova, kjer lahko
ljudje aktivno prezivljajo tretje Zivljenjsko obdobje. Izgubijo se predsodkov, ki so veljali v
preteklosti.

Hvala za lep sprejem.
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STANOVALKA GOSPA POPRASK PRIPOVEDUIJE

DOM STAROSTNII?OV
SaSa Poroc¢nik, 8.c (OS Neznanih talcev Dravograd)

V petek, dne 5. decembra, smo se uéenci skupaj z uéiteljicami odpravili v Crneski dom
starostnikov. Nekaj tednov nazaj smo se pri pouku drzavljanske vzgoje in etike pogovarjali o
generacijah. Dve generaciji ( mlajSo in srednjo ) smo Ze spoznali, starejSo generacijo pa smo
zeleli spoznati bolje. Doma imamo dedke in babice, vendar je zivljenje v Domu nekaj
drugega, tako smo vsaj mislili.

Zjutraj nas je pred Domom pricakala ga. Manca, socialna delavka. Pospremila nas je do
jedilnice, kjer smo imeli predstavitev Doma. Izvedeli smo marsikaj zanimivega. Pokazali so
nam izdelke, ki jih pridno pletejo stanovalci skozi vso leto. Predstavile so se tudi gospe, ki v
Domu ne samo stanujejo, ampak tudi aktivno Zivijo, tako da skoraj nimajo ¢asa. Sodelujejo na
raznih delavnicah, telovadbi, pevskem zboru ali v skupinah za samopomoc¢. Nato smo se
razdelili v dve skupini. Odsli smo na ogled prostorov. Prostori so super opremljeni, kot
stanovanje,in vsak lahko v svoji sobi poc¢ne, kar zeli. (predstavljala drugace.

Po kon¢anem ogledu smo se vrnili nazaj v prostor, kjer smo se poslovili in se zahvalili drug
drugemu. Tudi postregli so nas. Ogled se nam je zdel nekaj odlicnega. Vesela sem, da imamo
takSne ustanove, saj menim, da naSi pradedje in prababice najdejo tam ponovno voljo do



zivljenja, naucijo se mnogih novih stvari in si tako krajSajo svoje dneve. Mnogi so doma
osamljeni in se pocutijo odvec. Najlepse je povedala svoje obcutke gospa, ki je rekla: »Zjutraj
se zbudim in vidim sestro. Ta se mi nasmeji in re¢e dobro jutro. Takrat mi je najlepse.«
Meni osebno je bil ogled zelo vSe¢. Mislim, da so tudi moji soSolci podobnega mnenja.

PREDSTAVITEV DELOVNE TERAPIJE

LEPO VAS POZDRAVLJAM DRAGI UCENCI DRAVOGRAJSKE SOLE:

SEM JURHAR ROZI, STANOVALKA TEGA DOMA, TU SEM ZE TRETJE LETO IN NE
OBZALUJEM DNEVA, KO SEM PRISLA SEM. LEPO SKRBIJO ZA NAS. IMAMO
ORGANIZIRANE SKUPINE, KI SE VSAK TEDEN DRUZIMO IN TUDI RAZVEDRIMO.
DOM ORGANIZIRA RAZNE IZLETE, PIKNIKE, PA TUDI NASTOPAJO RAZNI PEVCI,
IGRALCI, PLESALCI IZ BLIZNJIH KRAJEV IN NAM V VESELJE IN NJIM
ZADOSCENIJE, DA SMO VSI ZADOVOLJNI.

IMAM 8 VNUKOV IN 12 PRA-VNUKOV, SINA, KI SO MI VSI V VELIKO VESELIJE.
PA TUDI VELIKO ZNANCEV IN PRIJATELJEV IZ DOMACEGA KRAJA, KI ME
REDNO OBISKUIJEJO.

VRTEC NA OBISKU V DOMU STAROSTNIKOV

Vzgojiteljica, Valerija Pesicer

V okviru projekta Z roko v roki so nas stanovalci Doma starostnikov v Crne¢ah povabili na
skupno bralno uro. Zaradi izredno slabega vremena smo si Ze skoraj premislili, ker pa so nas
starostniki Zeljno pricakovali, smo se potrudili in tezavo premostili tako, da smo se v Dom
odpeljali s kombijem.

Ob prihodu so nas pricakali: socialna delavka, ostali zaposleni in seveda stanovalci, vsi zbrani
v jedilnici. Otroci so najprej opazili cudovito okraseno novoletno jelko, ki jih je navdusila. Na
zacetku so nam prebrali dve prazni¢ni zgodbici, ki smo ju vsi skupaj z zanimanjem poslusali.
Nato smo bili na vrsti otroci iz vrtca. Zapeli smo nekaj zimskih pesmi. Naslednji so bili na
vrsti stanovalci Doma, kateri so nam zapeli pesem Prisla bo pomlad. Za konec pa smo vsi
skupaj poskusili zapeti pesmico Mi se imamo radi.

Pred obiskom oskrbovancev Doma so otroci z mojo pomocjo izdelali novoletne vos¢ilnice, z
zimskimi motivi. Te vos¢ilnice smo razdelili med prebivalce Doma starostnikov in slednji so
jih sprejeli z velikim veseljem.

Na koncu pa smo se med sproscenim klepetom okrepili s sladkarijami, s katerim o nas
pogostili.



Za otroke je bilo srec¢anje s starostniki zanimiva izkusnja, pa tudi starostniki so bili veseli
otroSkega Zivzava. To sreCanje je bilo uvod v vsa prihodnja druzenja. In upam, da jih bo
veliko...

OTROSKI UTRINKI:

Nejc: Vse€ mi je bilo, ko smo peli.

Simon: Vse¢ mi je bila moja mama, pa jelka.
Nika:meni so pa bili v§e¢ bomboni.

Neja: Ko so nam peli, je bilo lepo.

Nusa: Meni je bilo vSe¢, ker smo mi njim zapeli.

TELESNA AKTIVNOST STANOVALCEYV Z OSTEOPOROZO

Vesna Gologranc, dipl.fizioterapevtka

Po definiciji je osteoporoza sistemska, degenerativna skeletna bolezen, za katero sta znacilni
nizka kostna masa in okvara kostnega tkiva s posledi¢nim povecanjem kostne krhkosti in
vecjo obcutljivostjo za zlom.

Zaradi izgubljene kostne mase lahko zlome povzroCijo Ze vecje obremenitve in manjSe
poskodbe. Najpogosteje so to zlomi kozeljnice tik nad zapestjem, vretenc ali kolka.
Osteoporoza je do 70. leta starosti 6 krat pogostejsa pri Zenskah, po 70. letu je pogosta tudi pri
moskih, vendar je razmerje Se vedno 2:1 v prid Zenskam. V Sloveniji si zlomi kolk na leto
priblizno 1000 zensk, starejSih od 60 let. Med starejSimi ljudmi je to ena najbolj razsirjenih
kroni¢nih bolezni. Telesna dejavnost v otroStvu pomembno poveca najve¢jo kostno maso.
Izgradnja kosti je neposredno odvisna od mehani¢ne obremenitve nanjo. Pri odraslih telesna
dejavnost ohranja oz. povecuje gostoto kostne mase v obremenjenih delih kosti. Povec¢ana
telesna dejavnost poveca misicno mo¢ in izboljSa koordinacijo, kar dodatno zmanjsa
nevarnost zlomov zaradi padcev. Nepokretnost je izrazit dejavnik tveganja za razvoj
osteoporoze, na trdnost kosti pa slabo vpliva tudi preve¢ pocitka, zlasti lezanja v postelji.

V letu 2008, se je tako v prostorih fizioterapije, organizirala vadba za stanovalce z
osteoporozo. Srecujemo se 2 x tedensko (ponedeljek, sreda) po 45 min, kjer delamo
predvsem na krepitvi rok in ramenskega obroca, ter na kondiciji nog. Vadba je prilagojena
potrebam in tezavam stanovalcev. Vaje izvajamo sede, pri tem pa uporabljamo razli¢ne
pripomocke kot so zoge, trakovi in palice.

Vadba v poznem Zivljenjskem obdobju ob zadostnem vnosu kalcija in vitamina D verjetno
zmerno upocasni zmanjSevanje kostne mase. Seveda pa lahko telesna vadba v poznem
Zivljenjskem obdobju, tudi po 90. letu starosti, za 2-krat povec¢a misicno maso in misicno
mod, pri SibkejsSih pa je lahko to povecanje Se veclje.



ROJSTNI DNEVI

Ivica Perus, delovna terapevtka

APRIL 2008
Praznovalo je 25 stanovalcev.

2.4. 95 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Mara Glu§i¢
13.4. 60 let je praznovala najmlajsa stanovalka v tem mesecu, gospa Tilka Berloznik
20.4. 91 let je praznovala gospa Angela Mahor

21.4. 90 let je praznovala gospa Zofija Cepec

27.4. 93 let je praznovala gospa Avgusta Kamnik

29.4. 80 let je praznoval gospod Ivan Vivod

30.4. 88 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Jakob Pecnik

MAJ 2008
Praznovalo je 20 stanovalcev.

16.5. 92 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Ivana Stravnik

3.5. 53 let je praznovala najmlajSa stanovalka v tem mesecu, gospa Monika Cresnik ( na
sliki)

25.5. 81 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu gospod Anton Hvalec



JUNIJ 2008
Praznovalo je 25 stanovalcev.

7.6. 55 let je praznovala najmlaj$a stanovalka v tem mesecu, gospa Janja Zeleznik

16.6. 91 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Marija Fujs (na sliki)
23.6. 90 let je praznovala gospa Marija PeColer

24.6. 51 let je praznoval najmlajsi stanovalec v tem mesecu, gospod Branko Domjani¢
29.6. 83 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Peter Ternik

JULILJ 2008

1.7. 68 let je praznoval najmlajsi stanovalec v tem mesecu, gospod Drago Mulej

6.7. 79 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Remsak Viktor

11.7. 52 let je praznovala najmlaj$a stanovalka v tem mesecu, gospa Anica Ras

24.7. 90 let je praznovala gospa Anica Cuk

25.7. 95 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Ana Praprotnik ( na
sliki)



AVGUST 2008

2.8. 44 let je praznovala najmlajSa stanovalka v domu, gospa Erika Jurak

2.8. 92 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Bernardina Skralovnik
13.8. 88 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu gospod Rok Lavko

29.8. 80 let je praznovala gospa Angela Smol¢nik

V TEM MESECU JE PRAZNOVALA TUDI GOSPA OLGA LORENCIC

SEPTEMBER 2008

3.9. 63 let je praznovala najmlajsa stanovalka v tem mesecu, gospa Ida Susek

5.9. 67 let je praznoval najmlajsi stanovalec v tem mesecu gospod Polc Milan

18.9. 96 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesecu, gospa Justina Sekavénik
25.9. 88 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Mihael Saukl

V tem mesecu je praznovala tudi gospa Marija Cehner ( na sliki)



OKTOBER 2008
Praznovalo je 28 stanovalcev.

2.10. 98 let je praznovala druga najstarejSa stanovalka v domu, gospa Franciska Oto

2.10. 53 let je praznoval najmlaj$i stanovalec v tem mesecu, gospod Kristijan Fajmut ( na
sliki)

8.10. 87 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu gospod Edvard Klemen

13.10. 90 let je praznovala gospa Urska Segel Kupljen

27.10. 85 let je praznoval gospod Djuro Bali¢

29.10. 97 let je praznovala gospa Hilda Aplinc

NOVEMBER 2008
Praznovalo je 18 stanovalcev.

1.11. 92 let je praznovala gospa Stefka Kogelnik

1.11. 58 let je praznoval najmlajsi stanovalec v tem mesecu, gospod Peter Oberznik

3.11. 99 let je praznovala najstarejSa stanovalka v naSem domu, gospa Marija Kani¢
(na sliki)

30.11. 94 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Andrej Vocovnik

DECEMBER 2008, JANUAR 2009
Praznovanja obeh mesecev smo zdruzili; bilo je 17 decembrskih ter 26 januarskih slavljencev.
Skupaj 43.

1.12. 90 let je praznovala najstarejsa stanovalka v tem mesecu, gospa Barbara Kroppay ( na
sliki)

23.12. 56 let je praznovala najmlajSa stanovalka v decembru, gospa Viktorija Lipus

31.12. 97 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Anton Kovse



5.1. 96 let je praznovala najstarejSa stanovalka v tem mesec, gospa Antonija Plesej
15.1. 83 let je praznoval najstarejsi stanovalec v tem mesecu, gospod Nazif OgreSevic
16.1. 60 let je praznoval najmlajsi stanovalec v tem mesecu, gospod Branko Cre$nik
FEBRUAR 2009

Praznovalo je 20 stanovalcev.

10.2.
17.2.
24.2.
26.2.

71 let je praznovala najmlajSa stanovalka v tem mesecu, gospa Julijana Vesonik
95 let je praznovala najstarej$a stanovalka v tem mesecu, gospa Rozina Sustarsi¢
90 let je praznovala gospa Jozefa UrSej ( na sliki)

90 let je praznoval najstare;jsi stanovalec v tem mesecu, gospod Ivan Strucl

NAGRADNO ZREBANJE

Ivica Perus, delovna terapevtka

MAREC 2008
Kaj stejemo med velikonocna jedila?
Od 85 odgovorov so bili izzrebani:

1.

Nk

Gerhold Kristina
Smon Marija
Ursej Roman
Ostruh JoZefa
Gril Marija



APRIL 2008

Kako imenujemo prvi april?

Od 63 odgovorov so bili izzrebani:
1. Hovnik Toncka (na sliki)

2. Omulec Gizela

3. Krautberger Marija
4. Klakocer Anton

5. Safer Marija

MAJ 2008
Nekdaj je bil 25. maj praznik. Kateri?
Od 57 odgovorov so bili izzrebani:

1. Konecnik Magda ( na sliki)
2. Kolar Ivan

3. Knap Ana

4. Janez Marjeta

5. Mahor Angela

JUNLJ 2008
Kdaj so v nasem domu svete mase?
Od 53 odgovorov so bili izzrebani:

1. Heric¢ Joze

2. Pokrznik Vinko

3. Mori Slavko

4. Bezjak Martina

5. Bolha Genovefa ( na sliki )



JULIJ 2008
Kako se obvarujemo pred vrocino in soncem?
Od 62 odgovorov so bili izzrebani:

1.

Poprask Marija
Cehner Marija ( na sliki)

2
3. Nabernik Pavlina
4.

5. Kuhelnik Julijana

Kodras Ivanka

AVGUST 2008
Koliko kolajn je Slovenija osvojila na OI v Pekingu?
Od 76 odgovorov so bili izzrebani:

1.

Bogataj Kristina ( na sliki)

2. Jamnik Ana

3. Zorec Marjeta
4.
5

Tomazin Marija
Svab Stefanija

SEPTEMBER 2008
Kdo je Primoz Kozmus?



Od 115 odgovorov so bili izzrebani:
Logar Maks

Remsak Viktor

Segel Kupljen Urska

Pepevnik Ivan (na sliki)

Konec Marl'eta -

bk W=

OKTOBER 2008

Kdaj praznujemo dan reformacije?
Od 72 odgovorov so bili izzrebani:
1. Fajmut Kristjan

2. Kroppay Barbara
3. Zlebnik Marija
4. Kulc€ar Zvonka
5. Ramsak Viktor
NOVEMBER 2008

Kako imenujemo mesec november po starem koledarju?
Od 48 odgovorov so bili izzrebani:

Preglau Angela ( na sliki)

Sustarsi¢ Rozina

Kmetec Veronika

Miheli¢ Josko

M

Nabernik Pavlina

DECEMBER 2008

Na kaksne nacine se lahko izognemo gripi in prehladu?
Od 69 odgovorov so bili izzrebani:

1. Majcen Anton

2. Hovnik Toncka



3. Habulin Lizika
4. Bukovec Toncka
5. Verdinek Jelica

JANUAR 2009
Kdo je novi predsednik ZDA?
Od 56 odgovorov so bili izzrebani:

1. Bogataj Kristina

2. Kogelnik Stefka (na sliki)
3. Kralj Margareta

4. Gerhold Kristina

5. Ahej Anton

- \ B
FEBRUAR 2009
Kdo goduje 24. Februarja?

0Od 60 odgovorov so bili izzrebani:
Jeromelj Marija ( na sliki)
Vaukan Jozica

Dezman Martina

Habulin Elizabeta

Rozej Robert

M




DARITVE SVETIH MAS

Ivica Perus, delovna terapevtka

Daritve svetih mas potekajo pri nas na dva nacina.

Vsak ponedeljek ob 16. uri, jo v kapelici doma daruje duhovnik iz Crne¢, gospod Fran¢ek
Kramer. Teh mas se redno udelezuje od 15 do 20 stanovalcev. Vsako prvo soboto v mesecu,
pa je sveta masa v jedilnici. Prisotnih je od 90 do 110 stanovalcev; darujejo pa jih duhovniki
meziske in dravske doline — po razporedu.

V APRILU je sveto maSo daroval gospod Franc Linasi iz Mezice. S petjem je sodeloval
domski pevski zbor stanovalcev.

V MAIJU je sveto maso daroval gospod Marko Drevensek, kaplan na Prevaljah. S petjem je
sodeloval domski pevski zbor stanovalcev.

V JUNIJU je sveto maso daroval gospod Danijel Slatinek, zupnik iz Dravograda. S petjem je
sodeloval domski pevski zbor stanovalcev.

V JULIJU je sveto maso daroval gospod Ernest Brloznik, zupnik iz Vuzenice. S petjem je
sodeloval domski pevski zbor stanovalcev.

V AVGUSTU je sveto maso daroval gospod Fredi Mlinari¢, Zupnik iz Ribnice. S petjem so
sodelovale ¢lanice KARITAS iz Ribnica.

V SEPTEMBRU je sveto maSo daroval gospod Igor Glasencnik, Zupnik iz Kaple. S petjem je
sodeloval domski pevski zbor stanovalcev.

V OKTOBRU so sveto maso na srecanju s sorodniki darovali trije duhovniki: Francek Kraner
iz Crnec, Franc Linasi iz Mezice in Ernest Brloznik iz Vuzenice.

V DECEMBRU je sveto maso daroval, gospod Danijel Slatinek, zupnik iz Dravograda. S
petjem je sodeloval domski pevski zbor stanovalcev.

Sveto maso BOZICNICO je daroval dr. Milan MatjaZ, profesor iz Maribora. S petjem je
sodeloval domski pevski zbor stanovalcev, pod vodstvom Mire in Mance.



V JANUARJU je sveto maso daroval gospod Slavo Bek, zupnik na Ravnah. S petjem je
sodeloval domski pevski zbor stanovalcev.

V FEBRUARIJU je sveto maso daroval gospod Robert Emersic¢, kaplan na Ravnah. S petjem
je sodeloval domski pevski zbor stanovalcev.

KULTURNE IN ZABAVNE PRIREDITVE

SRECANJE PROSTOVOLJCEV KOROSKEGA DOMA
STAROSTNIKOV S PREDSEDNIKOM DRZAVE DR. DANILOM
TURKOM

Manca Javornik, univ.dipl.soc.delavka

Malokdo v Zivljenju ima priloznost, da se sreca in rokuje s predsednikom drzave. Prav ta Cast
je doletela prostovoljce in prostovoljke v Koroskem domu starostnikov. Po prijavi na natecaju
za Naj prostovoljca smo bili skupaj z dijaki in mentorico iz Gimnazije Slovenj Gradec
vabljeni na sreCanje prostovoljcev v Ljubljano. Prireditev se je odvijala pred protokolarno vilo
Podroznik, kjer smo imeli moZnost seéanjra s predsednikom drzave.

SPOMINSKA SLIKA

Mojca Cer&e, Gimnazija Slovenj Gradec:

Blizal se je konec Solskega leta 2007/08, pravzaprav nas je od tezko pri¢akovanih
poletnih pocitnic loCilo le Se nekaj dni. Dijaki in ucitelji smo prezivljali e zadnje
skupne dni v tem Solskem letu, malo drugace kot obi€ajno, s kolesi smo se podali na
izlet po Avstrijski-Koroski. Bili smo Ze ¢ez mejo, ko je zazvonil mobitel. Bila je
Marjana iz KoroSkega doma starostnikov. Da ima ¢udovito novico je povedala... Res
je bilo tako. Projekt slovenjegraskih gimnazijcev Humana dela v KoroSkem domu
starostnikov v Crneédah je bil predlagan za Naj prostovoljni projekt leta 2007.
Presenecenje, veselje, sreCa, zadovoljstvo, ponos in potrditev za nase skupno dobro
delo. V mislih so se mi odvrtela vsa nasa skupna druzenja, pred seboj sem videla
zadovoljne obraze starostnikov in dijakov prostovoljcev, sliSala sem Sepet
starostnikov, kdaj spet pridete, in ponovno sem se spomnila vseh zgodb, ki so mi jih
o druZenju s starostniki v Crnegah vedno znova z zadovoljstvom pripovedovali dijaki.
Sprejem pri predsedniku republike dr. Danilu Turku v Vili pod Roznikom, ki je sledil v
naslednjih dneh, je bilo le e eden izmed Stevilnih nepozabnih in res lepih dozZivetij, ki



jih piSemo v nasi skupni zgodbi. Tako jasno, kot Se nikoli prej, sem takrat vedela, da
je to tisto, Cemur je potrebno v Zivljenju slediti.

[ y - -

NA LEVI MOJCA CERCE Z DIJAKOMA

SOZITJE MED GENERACIJAMI

Tretji medgeneracijski tabor posvecen druZenju stanovalcev KoroSkega doma starostnikov
Dravograd — Crnece, njihovih svojcev in zaposlenih (30.,31. Maj)
Marina Oderlap, dipl.soc.delavka

Nas dom je dom mnogih razlicnih ljudi z razlicnimi navadami in potrebami. Vsem nam pa je
skupno to, da potrebujemo prijatelje, potrebujemo druzbo in blizino so — ljudi. Ideja o taboru
je stara ze vec let. Prvic je bila v taksni obliki realizirana pred tremi leti,ko je bil organiziran
prvi dozivljajski tabor na Ajdi nad Libelicami. Ideja je zorela in dopolnjeval se je program.
Tudi lani smo se druzili na Ajdi. Bili smo zelo zadovoljni — tako stanovalci, sorodniki, kot tudi
mi, zaposleni. Letosnji tabor je bil Se posebej namenjen povezovanju in druzenju generacij. V
zadnjih dveh dneh maja se je tako zbrala na Kosenjaku pisana mnozica ljudi: 20 stanovalcev,
20 zaposlenih spremljevalcev in prostovoljcev, 10 otrok, svojci in Se mnogi drugi gostje, ki so
nam polepsSali nase bivanje na taboru. Z nami so bili tudi: gospod in gospa Heber,gospa Olga
Emersic, gimnazijci — prostovoljci iz Slovenj Gradca s svojim programom in Se mnogi drugi.

V objemu neokrnjene narave smo imeli svojega skritega prijatelja, ki smo mu pisali prisrcna
sporocilca. Sladkali smo se s kavo in potico. Gospa Olga Emersi¢ nam je odnose in soZitje
predstavila tudi na nacin, kot to zna le ona, prav tako pa nas je tudi naslednje jutro z
dihalnimi vajami v naravi pripravila na nov dan. Zabavne igre, harmonika, veseli stanovalci,
svojci in zaposleni ter razigrani mlajsi obiskovalci, dobra hrana in ples do poznih vecernih
ur... biti na taboru je res lepo. Drugi dan smo ustvarjali. Delavnice so bile zelo zanimive.
Skupaj smo risali, barvali, lepili in ustvarili unikate. S svojimi izdelki in skupnim druzenjem
smo bili izredno zadovoljni. Tabor je poleg mnogih drugih stvari zaznamovala tudi spletena
mreza prijateljstva, ki je vsako leto cudovita in neprecenljiva. Ob njej se razkrijejo drobne
pozornosti, hvaleznosti, nasmehi in solzice srece. Z mrezo prijateljstva smo s stanovalci in
drugimi udelezenimi Se bolj zacutili povezanost in pomen naSega druzenja. Ob koncu so
sledile zahvale, podelitev diplom za udelezbo in kosilo. Po kosilu pa »po parih« odhod nazaj v
okrilje nasega Doma. Hvala vsem, ki ste kakor koli sodelovali in vabljeni zopet naslednje
leto.



Vtisi s tretjega Tabora KoroSkega doma starostnikov, 30.-31. MAJ 2008,

na KoSenjaku
Jurbar Kozz, stanovalka

Tadi jaz sem se ga udeletila v spremsivu sina in snabe. Fraspeli smo na
planinsko posioanko Kosenjak, na prelepr kray in dosiveli se lepsi sprejem. Vo
vods(vo nasega doma jo bilo gor, (udi sestre, negovalke in prostovofke. Vs so
delili delo in veselje 4 nami. [obro so nas pogosiili 8 potico, delili so nam kavo,
pa (udi kaksne kapliice so bile zraven. [udi nas hisnik Janko je bil (u; samo,
da se jo v kubazra spremenil. Na pomoc jo Srecko prisel, da je bograc dalec
nackoli dobro disal. Ko pa je na vesto pecenje prislo, se nam hudi nevibia
pridlizals jo. Visi smo higro pod strebo spravili se. [am vesefe se nadafjevalo
Jo, 547 nasa Manca nam na barmoniko igrals jo. [rugi don (udi dobro se je
zacel, lep, soncen jo bil. ludi s programom se je lepo nadafievalo, lo da sem se
sSama morala prebiiro poslovits saradi sdravsivenih (ezav.




MePZ STANOVALCEV KDS CRNECE JE ZMAGAL NA 15. REVIJI
PEVSKIH ZBOROYV SOCIALNIH ZAVODOY SLOVENIJE

Ivica Perus, delovna terapevtka

11. junij 2008 je datum, ki ga bo Koroski dom starostnikov Crneée zapisal med pomembnejse.
Tega dne je Mepz stanovalcev zmagal na 15. Reviji pevskih zborov, socialnih zavodov
Slovenije.

Zjutraj ob odhodu, ko smo bili vsi veseli in navduSeni, nam je direktor hudomus$no dejal: »
Zdaj se veselite, bomo videli, kako bo ob vaSem prihodu domov?«

g et e
OB ODHODU POZDRAYV DIREKTORIJA

Sonce nas je spremljalo vso pot do Ljutomera. Med voznjo smo Se nekajkrat zapeli nasSo
pesem.
Z iskanjem prireditvenega prostora nismo imeli tezav, smo pa prispeli zadnji.
Ljubka in prijazna prostovoljka Gimnazije v Ljutomeru, nas je pospremila do nase mize in nas
postregla s toplim obrokom in kavo.
Sledili so pozdravni nagovori direktorja doma, zupana in predstavnika SSZS gospoda
Koprivnikarja.
Zacelo se je s skupno pesmijo vseh zborov in Se skupno pesmijo vseh do sedaj zmagovalnih
zborov.
Tekmovalni program 23 zborov je potekal v dveh delih. Vmes smo se sprostili ob
nastopajocih, ki so prikazali del kulture Prlekije.
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MED NASTOPOM

Po zakljucku tekmovalnega dela in kosila, je sledila razglasitev zmagovalnega zbora. Ko smo
iz ust Clanice komisije zasliSali naslov naSe pesmi in ime nasega zbora; smo se pevke in pevci
spogledovali, &e§ ali smo prav sli$ali? Ja, smo! Vedeli smo, da pesem Sumijo gozdovi domaéi
lepo zapojemo, nismo pa mislili, da bomo z njo navdusili tudi komisijo. Sledilo je objemanje
med nami in sprejem 1. Nagrade — sod vina, s katerim smo proslavljali doma.



Novico je bilo treba ¢im prej sporociti domov. Najvecja navijacica je bila, poleg direktorja,
vsa leta socialna delavka Marjana, zato smo njiju takoj, ko je bilo mozno, tudi obvestili.

Prav tako, kot veselje in sreca ob razglasitvi, da smo zmagali, je bilo veliko veselje ob prihodu
domov.

Sprejem, ki so nam ga pripravile socialne delavke, stanovalci in ostali delavci popoldanske
izmene, je bil cudovit.

Lepo je delati za ljudi in z ljudmi, ki so veseli uspehov svojih bliznjih.

ZMAGOVALCI DOMA

IZLET STANOVALCEYV K SV. JURIJU NA LEGEN, 27.6.2008

Ivica Perus, delovna terapevtka

Lep je bil junijski petek, ko smo se stanovalci in spremljevalci odpeljali izpred doma, nasproti
novim doZzivetjem. Prva toCka naSega izleta je bila cerkev Sv. Jurija na Legnu, natan¢neje,
cerkev lezi na robu legenske terase nad Smartnem pri Slovenj Gradcu v Mislinjski dolini.
Cerkev je znana tudi po arheoloskih ostankih, ki so vidni skozi zastekljena tla cerkve. Od
jeseni do pomladi je zaprta, za ogled jo odprejo l.aprila, kar opazimo, ko se zacnejo na
urejenem parkiriS¢u ustavljati predvsem avtobusi s turisti — od Solarjev do upokojencev.

Tudi mi smo napolnili parkiri§¢a z naSimi avtomobili, kar debelo uro preden smo bili za maso
zmenjeni z gospodom Amadejem, Zupnikom iz Smartna.

Nekateri smo na klopeh pred cerkvijo uzivali sonce, drugi so se sprehajali okoli cerkve. Ob
11. uri smo prisostvovali sveti masi, ve€ina nas je bila v tej cerkvi prvi¢. Nekaj podatkov o
cerkvi in Legnu nam je kasneje povedal gospod Rotovnik, sorodnik nase stanovalke.

Najvecja znamenitost, ki daje Legnu prepoznavno ime, je prav cerkev sv. Jurija, vendar pa je
tam precej znanih turisticnih kmetij. Prav eno od njih smo si mi izletniki — romarji iz doma
Crnege, izbrali za drugo to¢ko. Prva nas je napolnila duhovno, ta druga pa $e malo okrepcala.
Na ekoloski turisti¢ni kmetiji LESNIK, ocenjeni s $tirimi jabolki, so nas lepo sprejeli.



Pod kozolcem so nam pripravili mize in klopi. Odlocili smo se, da si najprej ogledamo
kmetijo od zunaj. Domaci stanujejo v hisi, pokriti s skodlami. Poleg nje je nova stavba, v
kateri so opremljene sobe in apartmaji za goste, pred hiSo pa stoji velikanska lipa, pod katero
so miza, klopi in dva vodnjaka. Ob hisi je $tala za Zivino, obnovljena kapelica iz 19. stoletja in
zeliS¢ni vrt.

~

Ko smo se posedli in ¢akali na kosilo, sta nas zabavala domaca otroka, najmlajsi sin je igral
na frulico, najstarejSa héerka pa na citre. Po predhodnem narocilu smo kosili odli¢no kislo
juho in Strudl.

Nekaterim se je zahotelo sprehoda in so za to izkoristili travnik, nekaj pa se je naslo takih, ki
so §li Se dlje v gozd in se nasmejani vrnili z gobami.

Obiskati turisticno kmetijo, pomeni okusiti dobrote, kot so domace salame. Pri tem sta se
nam pridruzila tudi na$ direktor in racunovodja. Nekaj stanovalcev si je kupilo salame Se za
domov.

Kljub temu, da nam je kozolec dajal zasc¢ito pred soncem, smo se vrocini, ki je bila tisti dan in
po vsem doZivetem, radi spomnili na dom in prijeten hlad v nasih sobah.

Zahvalili smo se prijaznim gostiteljem, gospe Irmi in gospodu Bertiju ter njunim otrokom in
se sreéni ter prijetno utrujeni odpeljali v Crnede.



Vtisi z izleta,
Marija Poprask, stanovalka

Vsako leto se rada udelezim izleta stanovalcev. Ceprav sem ta kraj Ze poznala, sem se tudi
letos odlocila da grem na izlet. Najprej smo se ustavili pri cerkvi Sv. Jurija na Legnu, masa je
bila zelo lepa.

Pot smo nadaljevali v Golavabuko na turisticno kmetijo Lesnik. Pri¢akal nas je lep sprejem in
pripravljene mize in klopi pod kozolcem. DvoriSce krasi stara, ogromna lipa ter pred tremi leti
prenovljena kapelica.

Gospodinja nam je postregla z juho in Strudlom, okrepc¢ali pa smo se tudi s kavo in narezkom.
Na ogled po kmetiji nas je peljal najmlajsi sin Martin, vsi trije otroci pa so nam tudi zaigrali.
Popoldan smo imeli pravo veselico z Manco in harmoniko.

Ceprav letos na izletu nismo imeli piknika, smo bili zelo zadovoljni. Dobre volje smo se vrnili
nazaj v dom.

POPRASK V OSPREDJU NA SPREHODU

PIKNIK STANOVALCEYV (2.7.2008)
Marina Oderlap, dipl.soc. delavka

V poletnem ¢asu so pikniki v nasem parku Ze tradicionalni. Skrbno jih planiramo in stanovalci
poskrbijo, da nanje ne pozabimo. Tudi tokrat nam je bilo vreme zelo naklonjeno. Bil je lep
poletni dan, veter je prijetno pihljal in drevesa so nam nudila zavetje pred soncem.
Stanovalci so se Stevi¢no zbrali za mizami v parku. Pomagali smo seveda vsi zaposleni, ki
smo se lahko odtrgali od svojega rednega dela. Pogovarjali smo se, se druzili, dobro jedli in
pili, Manca pa nam je zaigrala na harmoniko, tako, da smo tudi zapeli. Tudi stanovalci, ki se
piknika zaradi zdravstvenih teZzav niso mogli udeleziti, so v sobe dobili dobrote s piknika,



tako, da ta dan diSi vsa hiSa. Veliko smo se slikali in tako zabelezili prelep dan v prijetni
druzbi

SRECANJE S SORODNIKI

Manca Javornik, univ.dipl.soc.delavka

Letosnje sreCanje s sorodniki, je bilo ze 17.

Tradicionalno sre¢anje smo organizirali ravno na 4. Oktober — dan starejSih.

Priceli smo s sveto maso v domski jedilnici in nadaljevali s kulturnim programom domskih
zborov stanovalcev in delavcev .E‘er dramsko recitacijsko skupino Korenine.

SVETA MASA




SKUPINA KORENINE

Za glasbo sta poskrbela mlada Karmen in Andrej. Pred domom smo obiskovalcem ponudili
sveze peceno kostanje, v jedilnici pa je potekala tombola. Lahko smo tudi zaplesali ob glasbi
naSega JaroSa.

R
STANOVALCI IN ZAPOSLENI MED PLESOM

REVIJA PEVSKIH ZBOROV ZAPOSLENIH, 11. OKTOBER

Manca Javornik, univ.dipl.soc.delavka

Pevska revija delavcev socialnovarstvenih zavodov, je za na$ pevski zbor, vsako leto poseben
izziv. Letos smo bili povabljeni v Polj¢ane in sicer dom dr. Jozeta Potrca.

Pevci in pevke smo bili navduSeni nad lepo urejenim domom in prijaznim sprejemom
tamkajs$njih zaposlenih.

Z predstavitvijo pesmi od Stirih kovagev, Na paure, smo poZeli buden aplavz vseh v dvorani.




LICKANJE, 15.10.2008

Ivica Perus, delovna terapevtka

Na li¢kanju je pri nas vedno veselo in lustno, tudi zato, ker ga zdruzimo s kostanjevim
piknikom. Janko in Srecko sta Ze takoj po zajtrku zacela s peko in kaj hitro imela okrog sebe
druzbo.

Stanovalci in delavci smo bili v pricakovanju, ali bodo kostanji dovolj sladki in seveda so bili.
Pred njima je bilo kar nekaj dela, saj ga je treba speci za vse stanovalce, pa tudi delavci si radi

kaksnega olus¢imo. Zraven nam je » pasal« Se sladek most.
TR e

Po kosilu je moska ekipa v jedilnico navozila koruzo. Kdor je zelel, je prisel tja na lickanje.
Za tisto mladino, ki tega obicaja ne pozna povejmo, da je li¢kanje stara Sega odstranjevanja
koruznih listov s koruznega storza, potem pa jih Se po parih povezemo. Pridne roke lickarjev
so med kupom koruze veckrat naletele na drobna, sladka darila. Druzili smo se ob petju,
glasbi in pogostitvi z rzenim kruhom, slanino in sladkim mostom. Na harmoniko je igral
sorodnik naSe stanovalke, gospod Vlado iz Kranja, njegova Zena, gospa Anica pa je prepevala
in nas zabavala. Tudi zato smo jo na koncu li¢kanja izbrali, da jo nabulamo. Delo je bilo hitro
opravljeno, najbolj vztrajni smo za sabo Se pocistili in seveda nekaj koruze obesili na kozolec
pred domom.

NASTOP FOLKLORNE SKUPINE KUD SENTANEL

Mira Vavce, delovna inStruktorica

V' getrtek, 6. 11. 2008, smo v Domu starostnikov Crneée gostili folklorno skupino iz
Sentanela. Plesalci so nam zaplesali splet ljudskih plesov, ki so znacilni za Korosko. Za ritem
in glasbo so med plesi skrbeli ljudski godci.



MOSKI PEVSKI ZBOR VIHARNIKI 1Z MEZICE
Manca Javornik, univ.dipl.soc.delavka

Gostje z imenom Viharniki iz MeZice, so v naSem domu vsako leto tezko pricakovani. S svojo
izbiro pesmi, nasim stanovalcem izvabijo nasmeh na obraz, v¢asih pa tudi kaksno solzo. Eden
od pevcev je med programom prebiral tudi svojo poezijo.

LIKOVNA DELAVNICA - IZDELOVANJE VOSCILNIC
Mira Vavce, delovna inStruktorica

V sredo, 19. 11. 2008, je potekala v Domu starostnikov Crneée likovna delavnica. Na njej so
sodelovale vse prijateljske skupine Doma ter ucenci osnovne Sole Muta, ki so zelo navduseno
pomagali varovancem, pri izdelavi Cestitk. Skupaj smo preziveli lepo popoldne.

i




OBISK SV. MIKLLAVZA

Marina Oderlap — socialna delavka

Prisel je mesec december in z njim ¢as za sanje, Cas za pravljice in ¢as za Svetega Miklavza.
Sveti Miklavz s svojim prihodom prinesel najvecje veselje otokom, pa tudi odrasli se ob
njegovem obisku razveselimo. Tudi leto$nje leto je bil v Domu to praznik tako stanovalcev,
kot nasih otrok, ki so s svojim prihodom ustvarili cudovito razpoloZenje. Ker pa MiklavZ pac¢
ne pride sam, so nas za uvod razveselili prav posebni gostje. K nam so prisli u¢enci OS
Crnege z ugiteljico Vesno Burjak. Pripravili so nam kratek program in nas z lutkami popeljali
Grigorja Viteza Zrcalce.  Potem, pa je po vztrajnem klicanju le priSel Sveti MiklavZz s
svojim spremstvom. Tako otroci v jedilnici doma, kot tudi stanovalci po oddelkih so se daril
zelo razveselili. Torej, Sveti Miklavz, vabljen naslednje leto spet med nas...

Y :
MED STANOVALCI NA ODDELKU

OBISK AKTIVISTOV TREH DOLIN

Manca Javornik, univ.dipl.soc.delavka

Obisk Aktivistov meziske, dravske in mislinjske dolin je potekal v zaCetku meseca decembra.
Aktivisti se na to sreCanje posebej skrbno pripravijo. Navadno se ob prihodu razdelijo po
oddelkih in obiscejo ter obdarijo stanovalce, ki so njihovi ¢lani. Kulturi program ob zakljuc¢ku
so pripravili ¢lani Obmoc¢nega zdruzenja RK Dravograd.
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Obisk KARITAS - MUTA

Manca Javornik, univ.dipl.soc.delavka

Vsakoletno sre¢anje krajanov Mute in organizacije Karitas, privabi v prostore pred domsko
kapelico veliko stanovalcev. SreCanje pricnemo s sv. maso, nadaljujemo pa z bogato
pogostitvijo, ki jo pripravijo ¢lanice Karitas Muta. Seveda ne manjka glasbe in preSernega
smeha.

TOMBOLA

Peter Strigl, receptor

V letu 2008 smo se odlocili, da bomo za dan odprtih vrat namesto srecelova izvedli tombolo.
Ceprav smo bilo malo skepti¢ni kako bo to potekalo za toliko ljudi smo jo kar dobro izpeljali.
Zaradi mraza smo jo morali izvesti v jedilnici naSega doma. UdeleZba je bila velika tudi
zaradi bogatih dobitkov, ki smo jih dobili od sponzorjev. Tombola je trajala uro in pol. V



pomo¢ so mi bile tudi delavke iz drugih sluzb. Zaradi velikega zanimanja smo tombolo
ponovili §e v mesecu januarju. Ze sedaj pridno zbiramo dobitke za naslednjo tombolo.

STAI\EOVALCI NESTRPNO PRICAKUJEJO TOMBOLO

KOMEDIJA IZSILJENA ZENITEV v izvedbi Gledali$ke skupine Slovenj
Gradec

Manca Javornik, univ.dipl.soc.delavka

Gledaliska skupina Kulturnega drustva Slovenj Gradec, je v KoroSkem domu starostnikov
Crneée predstavila srednjevesko komedijo Moliera: Izsiljena Zenitev. Uprizarjali so jo Ze v
Casu slavnega kralja Ludvika XIV. na francoskih dvorih in v evropskih gledaliSkih hiSah.
Priredbo, sceno in reZijo je pripravila Romana Spegel Krevh.




BOZICNI KONCERT MePZ delavcev, 18.12.

Manca Javornik, socialna delavka

Minilo je ze 4. leto od ustanovitve Mepz delavcev doma. Njihov bozi¢ni koncert je v
Koroskem domu starostnikov Ze stalnica in tezko pri¢akovan.

Letos smo v goste povabili KOLEDNIKE iz Raven na Koroskem. Ob bogatem pevskem
programu, pa smo se zahvalili vsem domskim prostovoljcem, za njihovo pripravljenost
polepsati dneve nasim stanovalcem.

NASTOP »KORENIN« NA BOZICNEM KONCERTU V SLOVENJ GRADCU
Olga Isak, voditeljica skupine

Clani nase skupine smo se z veseljem odzvali povabilu, da sodelujemo
Na bozi¢nem koncertu v nasi novi enoti v Slovenj Gradcu.

Na koncertu so nasi ¢lani sodelovali z branjem lastnih prispevkov,

v Kkaterih so z lepimi besedami opisali Zivljenje v domu v Crneéah.
Vsi pa so se v svojih prispevkih dotaknili tudi odhoda gospe
KAMNIK Marjane v Slovenj Gradec.

Hvalezni so ji za vse, kar je storila za njih v Domu v Crneéah.

Naj zapiSem nekaj lepih besed, ki so jih napisali nasi Clani:

Gospa Jurhar » Gospa Kamnik je Zenska Sirokega srca in razumevanja za
nas starejse!«

Gospa Meselj »Jeseni je bila otvoritev doma v Slovenj Gradcu.
Lahko recem, da je tudi nas, saj je skupaj z nekaj stanovalci odsla
nasa Marjana. Pogresamo jo, vendar vemo, da se bo rada vracala k
nam in poskrbela, da se bomo druzili in veselili skupaj z njo in s
stanovalci doma v Slovenj Gradcu«.

Nastop v Slovenj Gradcu je bil za ¢lane »KORENIN« nekaj posebnega.
Vsem nam je vlil Se vec¢ elana za nadaljnje delo.



SILVESTROVANJE

Manca Javornik, socialna delavka

Tako kot se za konec leta spodobi, smo v nasem domu pripravili zabavo. Silvestrovanje smo
priceli z nastopom, mlade plesne skupine LOLIPOP iz Dravograda.

Ob » polnoci« smo prizgali kresnicke, nazdravili s Sampanjcem in skupaj z njimi zaplesali ob
zvokih ansambla Albatros.

KULTURNI PRAZNIK

Manca Javornik, univ.dipl.soc.del.

V Koroskem domu starostnikov smo ob slovenskem kulturnem prazniku 8. februarju odprli
razstavo likovnih del ZORANA OGRINCA. V kulturnem programu, so v okviru evropskega
projekta Z ROKO V ROKI sodelovali dijaki gimnazije Slovenj Gradec in sicer z branjem



poezije Slovenke leta Neze Maurer, v goste so prisli tudi pevei moskega pevskega zbora
Sentanelski pavri z Mitjo Sipkom.

DOGAJANJA NA DOMSKIH SKUPINAH

15 LET SKUPINE PECA
Marjana Kamnik, vodja PE Slovenj Gradec

Zgodba skupine Peca se je zacela novembra 1993,

takrat sem osem stanovalcev doma povabila na prvo srecanje. Prva tema pogovora je bila
primerna ¢asu, Martinovanje.

Ceprav sem skrbno nacrtovala ustanavljanje skupine in delo v skupini je bilo prvo sre¢anje
precejsnja stiska.

Sama nisem vedela kaj se bo zgodilo, stanovalci niso vedeli kaj naj bi se zgodilo, zaposleni v
domupa so z zanimanjem opazovali kaj se dogaja.

Nekaj krat so stanovalci prisli na sre¢anje nato pa so zaceli opravievati odsotnosti. Ostali
smo samo trije pa Se ta dva zato ker sta obljubila, da bosta hodila.

Takrat sem pomislila, da bi prenehali s sestajanjem. Pa sem vztrajala. Povabila sem Se druge
stanovalce, za pogovor pa pripravljala teme, ki so jih predlagali stanovalci. Potem pa so
stanovalci kar prihajali, pridruzili so se nam novi in po nekaj mesecih nas je bilo ze prevec za



delo v skupini. Novega ¢lana v skupino smo nato lahko sprejeli le, ¢e je kdo izstopil iz
skupine, teh pa ni bilo.

Biti ¢lan skupine Peca je postal previlegij.

Pojavila se je potreba po ustanavljanju novih skupin. Danes se stanovalci srecujejo v Sestih
prijateljskih skupinah.

Druzenje v skupinah je postal nacin Zivljenja stanovalcev v Koroskem domu starostnikov in
ponuja kakovostno bivanje.

Vredno je bilo vztrajati!

Obstaja kraj, kjer se ¢as, ne samo ustavi ampak tece nazaj.
Kjer si skrb vzame dolg dopust.
Kjer fantazija in realnost sodelujeta v sozitju. ( Zare Tomsic )

SMARNICA — SKUPINA SORODNIKOV STANOVALCEYV Z
DEMENCO

Ferdo Rotovnik, ¢lan skupine

Kako zelo nas, ljudi zdruzujejo iste usode, nam dokazuje skupina Smarnica. Na pobudo gospe
Marjane Kamnik, se je prvi¢ sestala dne, 5.4.2007, skupina sorodnikov stanovalcev
varovanega oddelka v Koroskem domu starostnikov Crnege.

Prisotni smo bili Stirje ¢lani. V tistem ¢asu mi je veliko pomenil pogovor z ljudmi, ki so trpeli
zaradi hude bolezni svojih najblizjih. Moja Zena je namre¢ pred leti zbolela za Alzhajmerjevo
bolezni, ki je zame in za celo mojo druzino pomenila hud udarec in veliko preizkusnjo. Ker je
bila Zena , mama in babica neverjetno skrbna za vse nas, smo ji ob spoznanju hude bolezni
poskusali vracati, kar nam je ona dajala celo zivljenje. Ko je bolezen napredovala in nismo
zmogli ve¢ skrbeti za naso babico doma, je njen drugi dom postal, Dom v Crne¢ah. Ona takrat
ni ve¢ vedela. Tako se nam je vsaj zdelo. Ko sva s h¢erko pripeljala naso babico, mojo Zeno v
Dom, je ga. Marjana dejala sestri: » Ta gospod bo vsak dan tu.« Videla me je drugic v
zivljenju. Tako je tudi bilo.

Tako zelo nas je gospa Marjana poskusala razumeti in spoznati. Dnevno se srecuje s sorodniki
ljudi, ki zbolijo in potrebujejo 24 urno nego na dan. Prav zaradi tega, ker imata z nami vsemi
stike in nas razumeta, nas gospa Marjana in Se gospa Ivica vzpodbujata, da skupina
SMARNICA deluje. Ob¢utek topline, ki ga dobis ob spoznanju, da te v trpljenju nekdo
razume, saj dozivlja isto bole¢ino ob spoznanju nemoci pri tako hudi bolezni, ti daje mo¢, da
zmores§ svoje zivljenje ziveti naprej, ¢eprav v njem ostaja nenadomestljiva praznina.
Pravzaprav sva z Zeno prezivljala kljub njeni hudi bolezni ve¢ ur na dan skupaj. Od jutra do
poldneva sem jo sprva vodil pod roko po sprehajalnih poteh in po samem kraju, po
napredovanju bolezni sem jo vozil v vozic¢ku, zadnje mesece pa sedel ob njeni postelji.
Pripovedoval sem ji o h¢erkah, njenih ljubljenih vnukih, o sorodnikih in o vsem, kar se je
dogajalo v naSem kraju.

Obujala sva spomine, molila, pela... Nikdar nisem vedel ali je prisotna, ali razume, pa vendar
je bilo v njenih oceh nekaj, kar je dalo slutiti, da je Se delcek nje v nasem svetu.

Tako sem postal stalni obiskovalec Doma. Poznali so me zaposleni in stanovalci doma.
Postali smo prijatelji. Razumeli so me, to sem cutil. Jaz pa sem jim bil neskon¢no hvaleZen,
ko sem priSel in videl, da je urejena in zadovoljna. Tako so se ustvarjala prijateljstva. Vabili
so me na vse njihove prireditve, zmeraj so mi dejali:« Ti si pa tako na$.«.

Ko sem prihajal jutro za jutrom, sem pozdravljal zaposlene in stanovalce, jim dajal roko,
bolne pobozal in jim povedal kaj lepega, ko sem videl, da trpijo.



Njihova hvaleznost mi je dajala energijo in mo¢, ¢eprav je moje srce neskonéno trpelo. Ali
ljudje v danasnjem svetu vedo, da ti lahko nekaj pomeni hvaleznost nekoga, ki si mu polepsal
dan. Mogoce bi bil danes ta svet lepsi, ¢e bi ljudje to Se poznali ali pa se mogoce naucili
tega...

Ljudje dobrega srca so tista pljuca, s katerimi nas svet Se lahko diha.

» Ljubiti eno uro je lastnost Zivali,
ljubiti en dan je lastnost ljudi,
ljubiti celo Zivljenje je lastnost angelov,
toda ljubiti celo Zivljenje eno samo bitje
je lastnost bogov«.

POTEPALI SMO SE PO DRAVSKI DOLINI

Anica Debenjak, voditeljica skupine

Namesto delovnega sestanka v torek popoldne, smo se ¢lani skupine Korenine, ki smo
sodelovali na prireditvi ob letosnjem kulturnem prazniku, odpeljali na obisk h gospe Mateji
Erjavec kar na njen zelo prijeten in prijazen dom. Sli smo namre¢ na kavo, pa smo bili delezni
bogate pogostitve. Ustavili smo se tudi pred novim domom za starostnike, ki bo v kratkem
pripravljen za vselitev in seveda takoj ugotovili, da je prostor za sprehode pri nas v Crne¢ah
neprecenljive vrednosti. Dobre volje smo se vrnili v na§ drugi Dom.

V skupini gospo Matejo zelo pogresamo, saj je Ze nekaj ¢asa odsotna zaradi bolezni. Zelimo ji
¢imprejSnjo ozdravitev in se ji Se enkrat lepo zahvaljujemo za prijazno gostoljubnost.

SKUPINA PECA

TO SMO MI,
KI SMO SE ODLOCILI,
DA SKUPAJ BI BILI
VSAK TEDEN DNI.

DOGODKE TEDNA PRELETIMO,
SE O BLIZNJIH DNEH RAZGOVORIMO,
SI SRECE MED SEBOJ ZELIMO
VSE SPOMINE OBUDIMO.

TUDI HARMONIKA IN PESEM
STA SKORAJ VEDNO Z NAMI,
DA DOBRA VOLJA SE OHRANI.
TEDEN NAM TAKO JE KRAJSI,
DA SMO TU V TEM DRUGEM DOMU,
SE MOGOCE, RAJSI.

PECA JE SIMBOL KOROSKE,
IME SMO DALI SI PO NASI LEPI GORI.
KRALJ MATJAZ TAM SPI Z ALENKO,



ZATO SE RAJSI SMO VSAK TOREK ZBRANI
V SKUPININASL, PEC A IMENOVANL.

Spesnil ¢lan skupine: IVAN SREBOTNIK

SRECANJE S SORODNIKI NA SKUPINI TULIPAN

Toncka PSeni¢nik, voditeljica skupine

Lep majsi dan, poln pricakovanja. Pripravljali smo se na 6. SreCanje s sorodniki. Kot vedno,
nekaj treme, malo strahu. Vendar vse to mine, ko se zberejo prvi ¢lani skupine in njihovi
sorodniki ali prijatelji. Letos je nase srecanje potekalo v jedilnici in pridruzili so se nam nasi
mladi prijatelji iz Osnovne Sole Muta, s svojo mentorico Marijo.

Ucenec Rudi je zaigral na frajtonerico, mi pa smo pomagali zapeti nekaj pesmi. Hvalezni smo
vsem, ki se udelezite naSega sreanja

Vtisi ¢lanov skupine:

Terezija:« Obiskala me je herka, bila je zelo zadovoljna. Manjkal je na Zalost le
sin, ki je bil v sluzbi.«

Marija:« Nada je Ze naSa stara znanka, vedno rada pride in nam prinese dobrega
peciva.«

N
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me je moja necakinja, zelo sem bila vesela.«

Francka:« Obiéi&éla

Wy

Barbika:« Snaha Erika pride vsako leto in vedno ji je vSe€. Jaz pa sem se najbolj
razveselila ucencev.«



MEDGENERACIJSKO DRUZENJE

Marina Oderlap — socialna delavka

V mesecu juniju nas je razveselilo prejeto vabilo na Zakljucek Studijskega krozka —
organiziranega v sklopu Centra za izobrazevanje odraslih Mocis. Voditeljico krozka — gospo
Marinko Lampreht poznamo ze iz mnogih prejSnjih srecanj, saj je nenadomestljiva
obiskovalka nasega doma. Tokrat pa smo se mi odzvali njenemu vabilu in odSli na Razbor,
kjer smo uzivali v prelepi okolici in Se prijetnej$i druzbi. V domu dajemo velik poudarek
medgeneracijskemu povezovanju in ohranjanju stikov stanovalcev z njihovim prvotnim
zivljenjskim okoljem, zato je bil ta dan popoln. Skupaj s Clanicami Studijskega krozka in
mladimi gosti smo se druzili, pogovarjali in tkali nove prijateljske vezi. Sledila pa je tudi
bogata pogostitev in domace vzdusje v kocici. Ob voznji domov smo si ogledali e novi dom
v Slovenj Gradec in se vsi smo se strinjali, da je to eden izmed dni, ki jih ne bomo pozabili.
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POPOLDNE V PRIJETNY DRUZEL NA RAZRORTU
Jurhar Rezi, stanevalka



Zelo sem bila preseneCena, ko sem dobila vabilo na sreCanje Mecis — Center za izobraZevanje odraslih
Qlo\/er\j Gradec. Meni vse nepoznane,.. takoj se posvetujem = nade socialne sluZbo, ki mi razloZi pomen
ustanove, sbdeYovar\je med nagim domom starostnikov v Crr\e(v:ah in njimi. Ker sta bila povaHjena e dva Clana
nateqa doma, nas je prevzela socialna delavka Marina Oderlap in nas odpefjala na povaHjehi kraj. Gospe
veliko Sode!ujejo z nasim domom,
sVse Predsfa\/?jer\e, ...le nage glaVe pozamji\/e vse, razen Olse EmersiC , ki = nami veCkrat sodeluje, - ni¢
Zapomnﬂe imen.« Pripravﬂe so tudi pregram, Deklice mlade so nam ]epo zaisra!e, pa tudi pogovori so hili
koristni.  Sledila se zakuska je, da miza kar gibila se Je. Za}wa!jene za ves trud, prijaznost in lepo

hepbzahno pbpbuhe,

PESEM O JAGENJCKU

MLADO JAGNIE,
LEPO, BELO,
GRE ZA MAMICO VESELO.

MAMICA PRAVI: »NE, NE SKAKAJ,
TAM PO TRATI SE NE TACAJ!
LAHKO KAM SE ZALETIS
IN SI SIBKO NOGICO ZLOMIS !«

JAGNJE MAMICE NE POSLUSA,
RAJSI SAMO VSE POSKUSA.
SE PREKUCNE V JAMICO
IN SI ZLOMI NOGICO.

JAGNJE NOGICO ZLOMILO,
GLASNO KLICALO IN VPILO:
»OH, OTROCI, UBOGAJTE
SVOJE SKRBNE MAMICE !«

Po ustnem izrocilu zapisala Margareta Bobnic¢

VESELO PRAZNOVANJE

Clani skupine Peca in skupine Korenine

Sredi januarja smo se ob lepem zimskem popoldnevu nalozili v avtomobile in se odpeljali
v Dravograd, tocneje Pod grad. Skupino Peca in Korenine je voditeljica ga. Olga povabila
na svoj dom, kjer sta nas z mozem slavnostno pogostila v ¢ast svojega rojstnega dneva in
vstopa v naSo pokojninsko podjetje.



Ob spremljavi harmonike in kitare, ki sta ju obvladovala dva Milana, je bilo nase petje
uglaseno in razpolozenje prav prijetno. Proti veceru smo se vrnili v na§ dom na zasluzen
pocitek.

Olgi in njenemu soprogu se za njuno gostoljubje Se enkrat lepo zahvaljujemo.

SKUPINA EDLVAJS — ZIVLJENJSKE RESNICE

Marina Oderlap, voditeljica skupine

Clani prijateljske skupine Edlvajs se na svojih tedenskih sre¢anjih pogovarjamo marsikaj.
Teme pogovorov so zelo razli¢ne, kakor smo raznoliki in edinstveni tudi mi. Spremljamo
letne Case, praznike in nasa osebna praznovanja. Rojstni dnevi so priloznost, ko se spomnimo
prehojenih poti in dogodkov, ki so zaznamovali nasa Zivljenja. Kot ¢lan skupine, si del
necesa vecjega in povezan z nevidnimi niti prijateljstva.
Pozimi se veckrat posvetimo tudi temam, ki bogatijo naso duso. Na ta nacin se med sabo Se
bolje spoznavamo in si zaupamo. V januarju smo se pogovarjali o stvareh, v katere
verjamemo in ki so nam v Zivljenju pomembne. Poimenovali smo jih zivljenjske ali naSe
resnice. Pa poglejmo, kaj sSmo spoznali.
Gospod Plibersek: »Veliko je vredno, da smo dobre volje, da si lahko povemo stvari in se
pogovorimo. Biti moramo prijazni in se druziti ob prijetnih stvareh, ob kavici, prireditvah in
izletih. Moj moto je... Dvakrat premisli in Sele nato reci! Samo da jaz na to vecCkrat
pozabim.« Gospa Vaukan: »Cenim
skromnost. Rada se pogovarjam, ¢e se kdo ne zeli, se to takoj vidi, zato takSne posameznike
pustim pri miru. Prav tako ni prav, da se laze in preklinja, ..tega ne maram. Kultura obnasanja
je zelo pomembna.«
Gospa Korosak: »Rada sem v Domu. SlabSe vidim pa tudi noge me bolijo, ker pa sem bila
7e prej navajena vsega hudega, to dam na stran in se imam lepo. Rada imam svoj mir in
delam, kar Zelim. Vsak dan se »hecam« in nasmejim. Drzim se nadela — Ce kaj ni v redu, to
povejl« Gospa Susek: »Rada imam svoje otroke in jih
pogreSam, zato tudi rada pridem na skupino, da se zamotim in se imam lepo. Drzim se
nadela - Zivi vsak dan, kot bi bil tvoj zadnji, to pomeni, da po¢ni stvari, ki jih ima§ rad. Jaz




rada pocivam, spim, grem domov na obisk in pridem na skupino.« Gospa
Krajnc: »Sama ne zdrzim brez dela, rada delam, predvsem »§trikam«. Delo plemeniti! Delo
cloveka krepi.«
Gospod Fajmut: »Imel sem tezko Zivljenje, a se kljub temu rad spomnim mladih dni. Biti
moramo hvalezni za stvari, ki jih imamo in ne ves ¢as »jamrati« ¢esa nimamo. Cenimo
zivljenje, ki nam je dano. Lahko si najdem svoj mir, ali se druzim ob prijetnih dogodkih.«
Gospod Remsak: »Rad sem na teko¢em. Odpeljem se domov, prebiram Casopise in gledam
televizijo. Vedno izve§ kaj novega in zanimivega. Kar zna§, to veljaS.«
Gospa Zorec: »Zivljenje je lepo. Seveda nas pestijo razne zdravstvene teZave, a ko se
nasmejimo, je vse pozabljeno. Imejmo se radi.«
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MED NAMLI...

IZLET NA SV. DUH NA OSTREM VRHU, 26.8.
Olga Isak, prostovoljka

Lepega avgustovskega dne smo se na povabilo gospe BUKOVEC odpeljali
na Sv. Duh na Ostrem vrhu.

Sv. Duh na Ostrem vrhu je idili¢na vasica v ob¢ini Selnica ob Dravi.

LeZi na nadmorski visini 907 metrov

V tej lepi vasici je pred prihodom v KDS Crneée Zivela nasa gospa
Bukovec

Sedaj tu zivijo njeni o0zji sorodniki.

Tako lepa kot je ta visokogorska vasica je bil lep tudi sprejem, ki smo ga
doziveli ob prihodu na njeno domacijo.

Preziveli smo lep dan ob polno oblozenih mizah.

Posebej pa smo bili vsi ocarani nad povezanostjo med vsemi generacijami
njene druZine.

Povem Vam, da kaj takega tezko vidiS$ in dozivis.



Na koncu pa se naj v imenu vseh, ki smo se udelezili tega izleta —
najlepse zahvalim gospe BUKOVEC.

SE V SANJAH SI NISEM MISLILA...
Barbara Kroppay, stanovalka

Davno, ze v letu 2008, je minil moj devetdeseti rojstni dan, vendar sem bila prelena, da bi o
tem kaj napisala. Se v sanjah si nisem mislila, da bom do¢akala toliko let in $e tukaj, v
mojem drugem domu, v Crneéah.

Imam Se v dobrem spominu, kako sem bila lepo sprejeta, 28.3.2003, ko so me pripeljali iz
bolnice. Ne morem skoraj verjeti, da so leta tako hitro tekla in sem ze tako stara — mlada.
Sicer je moja osebna veljavna do leta 2018, torej je treba zdrzati do konca, kolikor pac bo Se
Slo.

Moj rojstni dan sem praznovala kar celi teden.

Prvi€ pri mojih domacih, §la sem na kosilo in seveda torta ni manjkala. Drugi dan sem se zelo
razveselila krasnega Sopka in Cestitke od gospoda Direktorja, ki je prisel v spremstvu socialne
delavke in drugega osebja.



Vsak dan mi je kdo prisel voscit; ne vem koliko rok sem morala stisniti. Enkrat sem
praznovala tudi v skupini Tulipan, kjer se zelo dobro pocutim, ¢eprav mi je zal, da v letu 2008
nismo nikamor §li.

Drugace se ne morem kaj pritoZevati, ker so vsi z menoj dobri, morda pa se le kateri spomni,
kako bo takrat, ko bo v mojih letih. Zato naj gre zahvala vsem, ki tako lepo skrbijo zame in
me v Zalostnih trenutkih tolazijo.

AKTIVNOSTI NA VAROVANEM ODDELKU

Bojana Rezar, negovalka

Demenca. Beseda, ki jo lahko izgovorimo, pa vendar jo je teZzko razumeti. TeZzko jo
razumemo mi, ki smo na oddelku no¢ in dan, Se tezje jo razumejo in sprejmejo svojci,
stanovalcev, ki bivajo pri nas.

Zakaj se ve¢ ne giblje, zakaj toliko pokadi, zakaj bolj ne je???? Vsa ta vprasanja s strani
sorodnikov nas begajo, ko pa vemo, da so to ljudje, eni in isti le da sedaj potrebujejo nekoga,
ki jih vodi, usmerja.

Navade ostanejo, le da so izrazitejSe, mi pa jim sledimo, nikakor ne zatiramo.



Varovani oddelek je prav v tem spomladanskem casu zasijal v vsej svoji lepoti in domacnosti.
Dobili smo novo kuhinjo, druZimo se v novi jedilnici, ki je velika, svetla in predvsem, vedno
polna.

Stanovalci ne le zaidejo vanjo, to je postalo njihovo zbirno mesto, kjer opravljajo dolge
obrede molitev, pojejo, plesejo, ustvarjajo in se pocutijo lepo eden z drugim.

V domu imamo veliko, novo kuhinjo, kuharice poskrbijo, da nismo la¢ni; pa vendar ima
kuhinja na varovanem oddelku svojevrsten ¢ar. S skupnimi mo¢mi velikokrat spe¢emo
kak$no sladico in omamna diSava popelje v jedilnico tudi stanovalce iz sob. Nabirali smo
regrat, bilo ga je ogromno, pa vendar premalo za tiste, ki ga niso okusili ze vec let.

Vsi se trudimo, da bi stanovalci na oddelku vsaj nekoliko zacutili toplino, ki so jo imeli doma.
Za njihovo dobro pocutje skrbita tudi gospodinji in le z njuno pomoc¢jo lahko medicinsko in
negovalno osebje nemoteno dela.

Kakor vreme, tako tudi mi in nase pocutje vpliva na stanovalce. Zato smo toliko bolj vesele,
da imamo prekrasno mentorico Jozico od katere smo se naucile imeti rade in spoStovati sebe,
le tako se bomo lahko razdajale drugim.

REGRATOYV PIKNIK

Darja PoberZnik, negovalka

Stanovalci in negovalno osebje varovanega oddelka, smo se ze kar dobro pripravili na lepe
son¢ne dneve. Kajti, ko soncni zarki posijejo v nas prelepi dnevni prostor, jo ze »mahnemo«
na sprehod.

Popoldan, ko sva s kolegico nastopili sluzbo, naju je v dnevnem prostoru pricakalo kar nekaj
stanovalcev. Vreme, ki je bilo tako ¢udovito, nas je kar vleklo v naravo. Prisli smo na idejo,
da si naredimo regratov piknik. Porazdelili smo se v dve skupini: ena skupina so bili
stanovalci, ki so $li nabirat regrat, druga skupina pa je pripravila krompir, ga narezala in
skuhala. Zraven pa smo skuhali Se jajca. Stanovalci, ki so nabirali regrat, so delo vzeli zelo
resno — bili so zelo zavzeti. Med nabiranjem so bili Se opazovalci in ob¢udovalci narave.
Sreco imamo, da se na§ dom nahaja v tako lepem okolju, med travniki, gozdovi... Tudi pticki



so nam zelo lepo zgoleli. Vrecki, ki smo ju vzeli za regrat, sta bili naenkrat polni. Ko smo se
vracali nazaj na oddelek, so si iz veselja zapeli. Regrata se nam je tako » luStalo«, da smo
komaj Cakali, da ga o€istimo. Pa vendar ni bilo problema, saj smo delo priceli z dobro voljo.
Regrat smo nasuli na mize, ga odistili in oprali. Malo smo ga Ze narezali, zraven smo »
zmuckali« krompir in dodali jajca, ¢esen, bu¢no olje in kis.

Da vam povemo, s kak$nim uzitkom smo to pojedli, na sebe smo bili pa zelo ponosni. Zelimo
si §e vec taks$nih popoldnevov.

O USODAH KOTNIKOV IZ DOBRIJ

Prof. Tone Susnik, stanovalec

NA SLIKI GOSPOD SUSNIK Z VODITELJICAMA SKUPINE PECA



Vojna je Ze sama po sebi huda: strah, pomanjkanje, stiske. So pa nekatere druZine, ki
jih je posebej udarilo. Kotnikova iz Dobrij je ena od teh. Mirna, kmecka druzina.

So Zupanci, so Juricevi, so Jugi po domace. So iz rodu duhovniki — Simen, Janko,
Jaros; so uceni profesorji: Franc, Janko, Marija, Lenka in $e kdo. So pa tudi mucenci in trpini.
O teh slednjih bi rad govoril.

Bridko smrt je storil RAJKO KOTNIK, JaroSev polbrat. Bil je velik narodnjak. Prezih
ga omenja v romanu Pozganica. Nacisti so ga aretirali, zloglasni sodnik Freisler ga je obsodil
na smrt, in ga obglavili — tako kot Selane. To so bile grozljive minute z morilskim
ceremonijalom.

Njegov brat CIRIL KOTNIK je bil jugoslovanski atase v Rimu. Ko so prisli nacisti v
Rim, so ga aretirli in bil je mucen. Po intervenciji Vatikana so ga izpustili. Njegov vnuk je
postal Zupan Rima.

Tudi stari Zupanc (DOMINIK KOTNIK) je bil v Dachavu, a se je sre¢no vrnil.

Zupandev Lojzij (sin Dominika) — ALOJZ KOTNIK, bogoslovec v VerZeju, je bil
ustreljen kot talec 8. marca 1945, torej dva meseca pred koncem vojne. Talce so streljali za
povracilo za ubitega nacisti¢énega funkcionarja.

ANDREJ KOTNIK st., Juri¢ po domace. Januarja 1945 so ga odpeljali v Dachau. Vrnil se
je domov junija 1945.

Njegov sin STANKO, 17-leten bil kot partizan ujet, bil v Dachavu. Sre¢no se je vrnil.V
Dachavu je veliko pomagal dr. Su$niku, ki mu tega ni pozabil.Umrl je leta 2006 v
Koroskem domu starostnikov v Crneéah.

ANDREJ KOTNIK ml., Juricev Drejcek — 16-letnega so ujeli, zaprli v dravograjskem
zaporu, ga pretepali in ga odgnali do Sv. NeZe in ga tam kot talca ustrelili — 11. jan. 1945. Po
njem so imenovali posebno Solo na Ravnah. Ustanoviteljica in prva ravnateljica je njegova
sestra Marija Standeker, roj. Kotnik, Juriceva.

Na mestu so postavili spominsko obelezje z napisom:

TU JE KONEC MUCENISKE POTI NASE
SAMI JAME SMO SI SKOPALI
PADLI VANIJE
SEME SMO SVOBODE VASE

(Dr.F.Susnik)

Z JAROSEM KOTNIKOM, najmlaj§im sinom Franca Kotnika, Zelezni¢arskim
uradnikom, sva sedaj prijateljevala v Koroskem domu starostnikov v Crne¢ah. On se je
blizal stotici.

Rojen je bil v Trstu, leta 1914. Mati je bila Cehinja, gospodinjila je tamkaj$njemu gospodu.
Ko je vdovel Franc Kotnik, dobrijski rojak — je ostal s kopico otrok. Pa je zupnik pozval
zenske, a se nobena ni podstopila. Je pa pustil svojo gospodinjo in sta ste oZenila. Iz tega
zakona je sin Jaros.



PREJELI SMO

KAFETEK

NEBESKEGA HVALIM OCETA,
KI USTVARIL JE LJUBI KAFE;
ZA KAFETEK SEM PAC NAJBOL VNETA
ZA NJIM HREPENI MI SRCE.

KO ZJUTRAJ USTANEM, POKRIZAM,
SE ANGELU VARUHU ZROCIM,
PA PREDNO SE K DELU PRIBLIZAM,
KAFETEK NA MIZO ZELIM.

PRAV URNO GA V SALCO NALIJEM
IN DENEM SE CUKRCKA VMES;
PREZLAHTNO SLASCICO ZAVZIJEM,
KOFETEK MOJ LJUBCEK JE RES.

PA PRAVIO, KAFETEK SKODUIJE,
PREBRISANI STARI LJUDJE.
ZAKAJ PA JE MENI NAJHUIJE,
CE KAFETEK V SLAST MI NE GRE.

CE BOM KEDAJ GOSPODINJA
IMELA LASTNI SVOJ DOM
NE BOM KUPOVALA SI VINA
KAFETEK SI SKUHALA BOM.

Po pripovedi Barbike Kroppay

PRIJATELJSKE VEZI Z MILANOM NOVAKOM

Anica Debenjak, prostovoljka

V zacetku preteklega leta se je stanovalec tega doma, g. Milan Novak, preselil v drugi
dom zaradi blizine svojih sorodnikov.



Bil je aktiven ¢lan nase recitacijsko-dramske skupine «Korenine« in tudi prijateljske
skupine »Peca«. Izmenjali smo si nekaj pisem, v katerih se iskreno zahvaljuje vsem
zaposlenim za izredno spostljiv in prijateljski odnos do stanovalcev in posebno do njega.
Pravi, »Bil sem izredno navezan na obe skupini, kakor tudi na izredno prijazno osebje
¢rneskega doma, kar Se vedno pogresam. Res je, da imam cudovito sobico z balkonom,
vendar to ne odtehta tiste prave domacnosti, ki je bila v Crnetah«. Pogresa tudi klavir in
harmoniko, saj je z igranjem velikokrat popestril zivljenje sebi in ostalim stanovalcem. Ob
branju njegovih vrstic na skupini, se je nam nekaterim zalesketala solza v oceh.

Ponovno smo ugotovili in potrdili, da je za prijetno pocutje v mali ali pa v veliki
druZini potrebno le vsakega po malo, kot zac¢imb pri kuhanju: nekaj spoStovanja, nekaj
zaupanja, prijazna beseda in pogled, malo nasmeska na ustnicah in veliko pripravljenosti
poslusati drugega. A to je najtezje, saj se nam vsem vedno hudo mudi in nimamo za ni¢esar
dovolj ¢asa. A potem velikokrat obzalujemo in si ofitamo za nazaj vse, ¢esar nismo storili,
vendar je kesanje prepozno.

Zato pa, spoStovani stanovalci, izkoristimo vsako priliko tudi za to, da si sebi in
svojim prijateljem s pozornostjo in nasmehom polepSamo dneve nasega Zivljenja.
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